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¿QUÉ ES TEA?
Es un trastorno del neurodesarrollo
 que se caracteriza por un desarrollo

 atípico en las habilidades de 
comunicación e interacción social 

y presencia de un repertorio 
restringido de actividades e intereses.

Está caracterizado por:
- Alteración del desarrollo social.

- Base biológica.
- Provoca sufrimiento individuo y 

entono.
- Relativo al ambiente.

 No hay dos personas con TEA iguales; 
dependerá de su propio desarrollo

 personal y de los apoyos que 
pueda tener, así como de si presenta 

o no discapacidad 
intelectual asociada y también de su 

nivel de desarrollo del lenguaje.

El autismo no es lineal, 
sino que es un espectro, 

una condición diversa.

Aunque las personas autistas 
comparten el mismo diagnóstico, 
cada una de ellas es diferente a las 

demás y tiene sus propias capacidades, 
necesidades e intereses. Por eso, precisa 

de unos apoyos individualizados
 y especializados que se ajusten a cada 
etapa de su ciclo vital para promover 

su participación social en
 igualdad de condiciones.

La mejor manera de ayudarlos es 
conocerlos como seres integrales, 
individuales y únicos, como todos.

Darles tiempo, paciencia, comprension
y sobretodo amor.

¿QUE HACEMOS PARA 
AYUDARLOS?



¿CUÁNDO SE PUEDE
DIAGNOSTICAR?

La detección y el diagnóstico precoz
 son procesos clave para las familias de 

personas con TEA, por tanto, es 
necesario fomentar políticas 

públicas de atención temprana.
La academia americana de pediatría 

recomienda el screening TEA entre los 
18 y 24 meses. 

El diagnostico se hace mediante 
una valoración especializada 

realizada por un equipo multidisciplinar 
de profesionales

 de la medicina, la psicología, 
la educación y el bienestar social con 

formación especí�ca en TEA. 

En general, cuanto antes se identi�ca 
y se interviene sobre el TEA, mejor 

es el pronóstico y la calidad de vida 
para las personas que lo presentan. 

Un diagnóstico tardío o incorrecto puede 
impedir que se reciban los apoyos

adecuados y di�culta el desarrollo de las 
competencias personales y de 

estrategias positivas de afrontamiento 
de la vida cotidiana. 
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Las personas con TEA rechazan 
el contacto físico.

No sonríen, no miran a los ojos y no
hablan.

Todos tienen retraso mental.

Todos son personas de altas
capacidades o con CI elevado.

Todos se balancean o hacen 
movimientos repetitivos.

Son agrsivos.

No tienen interes en la comunicación.

Es debido a un trauma de la infancia
o un problema emocional.

Relación con vacunas, intolerancias 
alimentarias o intoxicación por

metales pesados.

FALSOS MITOS

Queremos visibilizar y concienciar sobre
 tres aspectos esenciales que 

contribuirán a promover la participación 
y la igualdad de oportunidades 

de las personas autistas y sus familias.

VARIABILIDAD 
Dentro del espectro del autismo.

Iguales, pero diferentes. 

SINGULARIDAD y ESPECIFICIDAD
Derribar estigmas y falsas creencias. 

Comprender el autismo y valorar a las 
personas autistas.  

SENTIDO DE PERTENENCIA
Orgullo frente a rechazo; 

apoyo frente a reemplazo.  


