
 

      MENÚ DO MES DE MAIO 2024        

 
 

  MÉRCORES 1 XOVES 2 VENRES 3 

 
 

  
 

 DÍA DO TRABALLO 

Xoubas con tomate 
Fideos con polo 

Froita 

 

Croquetas de xamçon 
Callos 
Froita 

 

LUNS 6 MARTES 7 MÉRCORES 08 XOVES 09 VENRES 10 
Tomate,queixo e atún 

Lombo de porco c/arroz 
Froita 

 

Sopa de fideos 
Raxo de polo c/ensalada 

Iogur 

 

Champiñóns c/xamón 
Luras fritas c/pataca cocida 

Froita 

 

Entremeses  
Lentellas 

Froita 
 

 

Empanada de follado 
Macarróns c/tenreira 

Xeado 

 

LUNS 13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17 
Brócoli á galega c/ovo cocido 

Espaguete boloñesa 
Froita 

 

Melón con xamón 
Guiso de tenreira 

Iogur 

 

Puré de cenoria 
Palometa c/ensalada 

Froita 

 

 
Pizza 
Xeado 

 

 
 

Día das Letras 
Galegas 

LUNS 20 MARTES 21 MÉRCORES 22 XOVES 23 VENRES 24 
 
 

NON LECTIVO 

Coliflor c/panceta e allada 
Macarróns con atún 

Froita 

 

Ensalada rusa 
Pescada á romana c/patacas 

cocida 
Iogur 

 

Empanadillas de atún 
Potaxe de garavanzos 

Froita 

 

Xudías c/ovo cocido 
Arroz con polo 

Xeado 

 

LUNS 27 MARTES 28 MÉRCORES 29 XOVES 30 VENRES 31 
Xoubas c/tomate e cebola 

Zorza c/arroz branco 
Froita 

 

Ensalada de pasta 
Filete de polo c/ensalada 

mixta 
Iogur 

 

Champiñóns con xamón 
Peixe do día c/pataca cocida 

Froita 

  

Croquetas de xamón 
Lentellas 

Froita 

 

Brócoli á galega c/ovo 
Paella mixta 
Chocolatina 

 



                                                       

 

 

 

ALÉRXENOS ALIMENTARIOS 

 
 

 


