
    CEIP FOGAR. MENU ESCOLAR. MES DE XANEIRO 2017
	LUNS 09
	MARTES 10
	MÉRCORES 11
	XOVES 12
	VENRES 13

	Xoubas con tomate

Macarróns con atún

Froita
	Sopa de fideo
Arroz con polo

Iogur
	     Puré de verdura

   Peixe según mercado

            Froita
	Entremeses

Callos

Iogur
	Ensalada mixta
Tortilla

Froita

	LUNS 16
	MARTES 17
	MÉRCORES 18
	XOVES 19
	VENRES 20

	Lentellas
Espaguetis á boloñesa
Froita
	Xudías con ovo
Guiso de tenreira

Iogur
	Sopa de fideo

Peixe según mercado
Froita
	Croquetas 
Fabada

Queixo con marmelo
	Empanada de atún
Filete de polo con arroz
Froita


	LUNS 23
	MARTES 24
	MÉRCORES 25
	XOVES 26
	VENRES 27

	Menestra
Fideos con polo

Froita

	Sopa
Raxo con patacas
Iogur
	Puré de verdura
Peixe según mercado
Froita
	Entremeses

Callos

Iogur
	Ensalada
Paella

Froita

	LUNS 30
	MARTES 31
	
	
	

	Xoubas con tomate
Espaguetis á boloñesa
Froita
	Lentellas
Filete de lomo con arroz
Iogur
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


