
  CEIP FOGAR. MENU ESCOLAR. MES DE FEBREIRO.2017
	
	
	MÉRCORES 1
	XOVES 2
	VENRES 3

	
	
	               Sopa
  Peixe según mercardo

              Froita
	Croquetas
Callos 

Iogur
	Empanada de follado

Arroz mariñeiro

Froita

	LUNS 6
	MARTES 7
	MÉRCORES 8
	XOVES 9
	VENRES 10

	Xudías con chourizo
Macarróns con atún

Froita
	Sopa
Albóndigas con arroz

Iogur

	      Puré de verduras

  Peixe según mercardo

  Froita
	Ensalada de pasta
Fabada

Iogur
	Brocoli

Zorza con patacas

Froita

	LUNS 13
	MARTES 14
	MÉRCORES 15
	XOVES 16
	VENRES 17

	Patacas,ovo e atún

Lentellas

Froita
	Ensalada mixta
Filete de polo con arroz
Iogur
	         Sopa de fideos
  Peixe según mercardo

              Froita
	Entremeses
Guiso de tenreira
Queixo con marmelo
	Champiñóns ao ajillo
Paella

Froita

	LUNS 20
	MARTES 21
	MERCORES 22
	XOVES 23
	VENRES 24

	Brocoli
Fideos con polo

Froita
	Lentellas

Raxo con patacas
Iogur
	   Puré de verduras
Peixe según mercado

Froita
	Empanada  de atún
Caldo de cocido
Sobremesa de entrido
	Feliz Entroido

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


