UNIDADE DIDACTICA INTEGRADA ACROSPORT

1. IDENTIFICACION UDI:

Titulo: Acrosport

Autores: XesUs Rodriguez Carril

Temporalizacion: 12 sesions de 45 minutos

Descripcion tarea: O obxetivo da UD € a de iniciar aos alumnos de 6° de primaria na practica dunha actividade que integra na sua parte
formal tres elementos: formacion de figuras ou pirdmides corporais, habilidades ximnasticas de chan como elementos de enlace entre
unha figura e outra. Como complemento o ritmo que apoia ao compofiente coreografico de combinacion dos elementos anteriores.

Na sua parte didactica e pedagoxica, a sua practica favorece a creatividade, cooperacion, autosuperacion, autoestima, expresividade,
motricidade e a sociabilidade.

Xustificacion:

O ACROSPORT é un deporte acrobatico-coreografico, xa que nos seus exercicios intégranse tres elementos fundamentais:
-Formacién de figuras ou pirdmides corporais

-Habilidades ximnésticas de chan como elementos de ligazon entre unha figura e outra. Mlsica que apoia ao

compofiente coreografico de combinacion dos elementos anteriores.

Podemos tamén definilo como un deporte de cooperacion, onde existe a presenza de comparieiros que sincronizan as suas accions
motrices nun espazo estable para conseguir a realizacion de figuras ou pirdamides humanas.

Tameén ten como propdsito de conseguir que 0s nosos alumnos descubran novas formas de entender a materia de Educacion Fisica,
tendo como base actividades novas, que encaixen no curriculo de E. Fisica e co obxectivo de favorecer a cooperacion entre oS n0sos
alumnos/as, fomentando o traballo en equipo, asumindo as diferenzas de nivel e a realizacidén de distintas funcions dentro do grupo

Contexto: Pavillon polideportivo, ximnasio, aula de clase



https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_acrob%C3%A1tica
https://es.slideshare.net/amateotinez/pirmidesfiguras-de-acrosport-por-nmero-de-componentes-y-niveles

2. DISENO CURRICULAR:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as
normas de convivencia, aprender a
obrar de acordo con elas, prepararse
para o exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi
como o pluralismo propio dunha
sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo
individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido  critico, iniciativa  persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencion
e para a resolucion pacifica de conflitos
que lles permitan desenvolverse con
autonomia no ambito familiar e
domeéstico, asi como nos grupos sociais
cos que se relacionan.

m) Desenvolver as suas capacidades
afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude
contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas
e de discriminacidn por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

B1.1. Valoracidn e aceptacién da
propia realidade corporal e a das
demais persoas

B1.2..Adopcién de actitudes de
colaboracién, tolerancia,
respecto e resolucion pacifica
dos conflitos na practica de
X0gos e outras actividades
fisicas.

B1.4. Actitudes de aceptacion,
respecto e valoracion cara a un
mesmo, aos compafieiros e
companeiras e ao medio.

- B1.1 Opinar coherentemente con
actitude critica tanto desde a
perspectiva de participante como
de espectador ou espectadora,
ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando
en debates, e aceptando as
opiniéns das demais persoas.

EFB1.1.2. Explica aos seus CCL
comparieiros e compafieiras as CAA
caracteristicas dun xogo practicado csc
na clase e o seu desenvolvemento.

EFB1.1.3. Recofiece e cualifica CscC
negativamente as condutas CAA
inapropiadas que se producen na CSIEE
practica ou nos espectaculos

deportivos.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de CscC
autoconfianza axeitada &s suas CSIEE
capacidades. CAA




i) Iniciarse na utilizacidn, para a
aprendizaxe, das tecnoloxias da
informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as
mensaxes que reciben e elaboran.

B1.5. Utilizacion de medios
tecnoldxicos no proceso de
aprendizaxe para obter
informacion, relacionada coa
area.

B1.2. Extraer e elaborar
informacién relacionada con temas
de interese na etapa, e compartila,
utilizando fontes de informacién
determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a
comunicacion como recurso de
apoio a area.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar e extraer a
informacidn que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos
atendendo as pautas
proporcionadas, con orde, estrutura
e limpeza, e utilizando programas de
presentacion.

EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de
forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes
situacidns e respecta as opinions dos
e das demais.

b) Desenvolver habitos de traballo
individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido  critico, iniciativa  persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién
e para a resolucién pacifica de conflitos
que lles permitan desenvolverse con
autonomia no dmbito familiar e
domeéstico, asi como nos grupos sociais
cos que se relacionan

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como
medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

B1.7. Implicacidn activa en
actividades motrices diversas,
recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

B1.8. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da Educacion
fisica.

B1.9. O coidado do corpo e a
consolidacion de habitos de
hixiene corporal.

B1.3. Demostrar un
comportamento persoal e social
responsable, respectdndose a un
mesmo e s demais persoas nas
actividades fisicas, en distintos
contornos incluindo a natural e nos
X0gos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e
traballo en equipo.

EFB1.3.1. Participa activamente nas CsC
actividades propostas buscando CAA
unha mellora da competencia
motriz.
EFB1.3.2. Demostra autonomia e CSIEE
confianza en diferentes situaciéns, CAA
resolvendo problemas motores con

. - CCEC
espontaneidade e creatividade.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas CsC
o coidado e hixiene do corpo. CSIEE

CAA

EFB1.3.4. Participa na recollida e CsC
organizacién de material utilizado
nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do CsC
grupo que lle corresponda e o CAA

resultado das competicions con
deportividade.




k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como
medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.

B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a
propia realidade corporal e a das
demais persoas, mostrando unha
actitude reflexiva e critica.

b) Desenvolver habitos de traballo
individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido  critico, iniciativa  persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién
e para a resolucién pacifica de conflitos
que lles permitan desenvolverse con
autonomia no ambito familiar e
domeéstico, asi como nos grupos sociais
cos que se relacionan.

j) Utilizar diferentes representacions
e expresions artisticas e iniciarse na
construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

B3.1. Adaptacion da execucién das
habilidades motrices a situaciéns
de préctica de complexidade
crecente, con eficiencia,
seguridade e creatividade.

B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacion
previa a accion.

B3.7. Valoracién do esforzo e o
traballo ben executado desde o
punto de vista motor como base
para a propia superacion.

B3.8. Disposicién favorable a
participar en actividades fisicas
diversas aceptando as propias
posibilidades e limitacions, asi
como a existencia de diferenzas no
nivel de habilidade.

B3.1. Resolver situaciéns motrices
con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns
establecidas de forma eficaz.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CscC
realidades corporais e de niveis de CAA
competencia motriz entre os nenos
e nenas da clase.
EFB2.1.2. Toma de conciencia das Csc
esixencias e valoracion do esforzo CAA
gue comportan as aprendizaxes de CSIEE
novas habilidades.
EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a CsC
diferentes tipos de contornos e de CCEC
actividades fisico-deportivas e artistico- CAA
expresivas axustando a sua realizacion
aos parametros espazo-temporais e CSIEE
mantendo o equilibrio postural..
EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz CsC
basica de salto a diferentes tipos de CCEE
contornos e de actividades fisico- CAA
deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sla realizacion aos CSIEE
parametros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices CsC
de xiro a diferentes tipos de contornos e CCEE
de actividades fisico-deportivas e CAA
artistico-expresivas, tendo en conta os

CSIEE

tres eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a suUa realizacion aos
parametros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.




EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en CsC
diferentes posicions e superficies. CAA
CSIEE
EFB3.1.6. Realiza e propén actividades CsC
j) Utilizar diferentes representacions B4.1. O corpo e 0 movemento. B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.2. Representa ou expresa de CCEC
e expresions artisticas e iniciarse na Exploracién, conciencia e gozo das | expresivos do corpo e o forma creativa movementos a partir de csc
construcidn de propostas visuais e posibilidades e recursos da movemento, de forma estética e estimulos ritmicos ou musicais, CAA
audiovisuais. linguaxe corporal. creativa, comunicando sensaciéns, | individualmente, en parellas ou grupos. CCEC
k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o B4.2. Recofiecemento e utilizacion | emocidns e ideas. EFB4.1.3. Coriece, propon e leva a cabo
propio corpo e o das demais persoas, creativa das zonas corporais e bailes e danzas representativas da CAA
respectar as diferenzas e utilizar a compofientes do movemento cultura galega e doutras culturas, CsC
educacion fisica e o deporte como expresivo: espazo, tempo e a seguindo unha coreografia establecida. CSIEE
medios para favorecer o intensidade. Zonas corporais: de
desenvolvemento persoal e social. equilibrio (pernas e pés), de forza EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo CCEC
(Centro de gravidade Corporab' de COmpOS|C|0nS gl’upals en interaccion cos CAA
autoridade (peito, ombreiros, comparfieiros e compafieiras utilizando os csc
brazos) e expresiva (rostro, mirada recursos expresivos do corpo e partindo
e pescozo). de estimulos musicais, plasticos ou
verbais.
EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica CMCCT
basica implicada de forma mais CAA
significativa nas actividades expresivas.
g P csc
a) Cofiecer e apreciar os valores e as B5.1. Autonomfa na hixiene B5.1. .Rgco,ﬁ.ecer os.e.fectos do EFB5.1.4. Adopta e promove habitos CsC
normas de convivencia, aprender a corporal (vestimenta e aseo tras o | exercicio fisico, a hixiene, a posturais axeitados na sla vida cotia e CAA
obrar de acordo con elas, prepararse exercicio) e adquisicion de habitos | alimentacion e os habitos posturais na préactica da actividade fisica, CSIEE
- - - . i li i dabl sobre a saude e o benestar, i d 1a i i
para o exercicio activo da cidadania e posturais e alimentarios saudables reconecendo a sua importancia para
manifestando unha actitude CMCCT

respectar os dereitos humanos, asi

(incluida a correcta hidratacién

saulde.




como o pluralismo propio dunha

durante e despois do exercicio).

responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de CsC
sociedade democratica. B5.3. Adquisicion de habitos de forma auténoma e sistematica, valorando | caa
guecemento (global e especifico), a sua funcion preventiva. CSIEE
b) Desenvolver habitos de traballo de dosificacion do esforzo e
individual e de equipo, de esforzo e de recuperacion, necesarios para
responsabilidade no estudo, asi como previr lesions.
actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido  critico, iniciativa  persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.
k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como
medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.
k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o B5.4. Mellora da condicidn fisica EFB5.2.1. Mostra unha mellora global CscC
propio corpo e o das demais persoas, orientada & satde en funcién do con respecto ao seu nivel de partidadas | caa
respectar as diferenzas e utilizar a desenvolvemento psicobioléxico. capacidades fisicas orientadas & salde.
educacion fisica e o deporte como CSIEE
medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.
k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o B5.5. Recofiecemento e aplicacién | B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesiéns e | CCL
propio corpo e o das demais persoas, das medidas basicas de prevencién importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais comuns, CAA
respectar as diferenzas e utilizar a e seguridade na préactica de recuperacion e as medidas de asi como as accions preventivas e 0os
educacion fisica e o deporte como actividade fisica en relacién coa seguridade na realizacién da primeiros auxilios. csc
medios para favorecer o _ execucion motriz, ao uso de practica da actividade fisica. cmecT
desenvolvemento persoal e social materiais e espazos.
B6.3. O xogo e o deporte como B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica CMCCT
fenémenos sociais e culturais. especificos de Educacidn fisica e os | basica implicada de forma mais csc

Practica de xogos e actividades

introducidos noutras areas coa

significativa nos exercicios

CAA




deportivas de diferentes practica de actividades fisico- EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT

modalidades con dificultade deportivas. desenvolvemento das capacidades CAA

crecente. fisicas para a mellora das habilidades csc
motrices.

3.TRANSPOSICION DIDACTICA

Actividade 1. Exercicio 1. eleccidn grupos e nomear | Exercicio 2. Desefio da actividade
Dividese a clase en grupos de 6-8 alumnos/as e pideselle que desefien un director de ensaios (12 sesion) (22 sesion)

numero de acrosport onde se deben integrar transicidns con:
+figuras de 2,4,6 ou 8 persoas.

+equilibrios.

+coreografia.

O traballo débese presentar cunha descricidn grafica onde deben estar

representadas as figuras e as coreografias no orden de execucion. Todolos sesidns engaden 8-10 minutos

Débese nomear a un director ou coordinador dos ensaios. de quecemento e estiramentos

A musica sera elixida para tddolos grupos polo profesor de EF

Actividade 2. Exercicio 3 practica figuras Exercicio 4 practica figuras

Durante 10 sesidns os alumnos/as ocuparan o tempo en ensaiar o n? que van
representar na sesion n2 10 baixo a rubrica ou guidn presentado polo

profesor de EF Exercicio 5 practica figuras con Exercicio 6 practica figuras con transicions
transicions coreograficas coreograficas
Exercicio7 prdactica figuras con Exercicio 8 perfeccionamento, pulir erros

transicions coreograficas




Exercicio 9 ensaio xeral Exercicio 10 ensaio xeral

Exercicio 11 Posta en escena final. Exercicio 12 Posta en escena final.

Actividade 1 Escenario Agrupamento Temporalizacién Recursos
Actividade 1. Aula Grupo 2 sesiéns Cuaderno
Dividese a clase en grupos de 6-8 Gran grupo Pizarra
alumnos/as e pideselle que desefien un PDI

numero de acrosport onde se deben Material funxible...
integrar transicidns con: Procesos cognitivos Modelos de ensinanza Persoal implicado
+figuras de 2,4,6 ou 8 persoas. Constructivista: concivese a ensinanza como una Maestro
+equilibrios. Reflexivo actividade critica e ao docente como un profesional Alumnos
+coreografia. Léxico auténomo. Apréndese cometendo erros

O traballo débese presentar cunha Analitico Cognitivo: bdsase no pensamento. As novas

descricion grafica onde deben estar Analdxico aprendizaxessustentase nos cofiecementos previos.

representadas as figuras e as coreografias Tratase ndunha arendizaxe activa durareiro. Relaciona

no orden de execucion. novos coflecementos con outros xa adquiridos

Débese nomear a un director ou
coordinador dos ensaios.

A musica sera elixida para tédolos grupos
polo profesor de EF

Escenario Agrupamento Temporalizacidn Recursos
Actividade 2. Grupo 10 sesidns Colchonetas
Durante 10 sesidons os alumnos/as ocuparan | imnasio polideportivo Gran grupo Cadena musical

o tempo en ensaiar o n2 que van
representar na sesion n2 10 baixo a ribrica




ou guion presentado polo profesor de EF

Procesos cognitivos

Modelos de ensinanza

Persoal implicado

Reflexivo
Léxico
Analitico
Analdxico

Constructivista: concivese a ensinanza como una
actividade critica e ao docente como un profesional
auténomo. Apréndese cometendo erros

Cognitivo: bdsase no pensamento. As novas
aprendizaxessustentase nos cofiecementos previos.
Tratase ndunha arendizaxe activa durareiro. Relaciona
novos cofiecementos con outros xa adquiridos

Maestro
Alumnos




4. AVALIACION:

Aspectos a Rubricas

valorar
Instrumentos de 5. Sobresainte 4.Notable 3 Ben 2 Suficiente linsuficiente
avaliacion

Elementos Realiza a entrada, Realiza a entrada, Realiza entrada, Realiza entrada, Apenas é capaz de
Escalas de desprazamentos desprazamentos figuras, figuras y salida con realizar algun
observacion: ximnasticos, figuras, | ximnasticos, figuras, coreografias e dificultade. elemento.
Avaliac. Continua. coreografias, coreografias, equilibrios | saidacon algunha

Directa.
Indirecta.

equilibrios e saidas
con destreza.

e saidas de forma fluida.

dificultade .

Coordinacion

Realizase un bo

Realizase un bo traballo

Traballan con

Traballan de forma

Non traballan en

traballo coordinado | coordinado en equipo. pouca descoordinada e equipo e discuten
en equipo. Notase Notase que lles falta un | coordinacion: discuten antes de por | entre si de forma
gue todos son pouco mais de traballo discuten, en practica as figuras | continuada.
importantes, e de coordinacion. corrixense uns a e transicions.
apdianse uns a outros as posiciéns | Reina un pouco o
outros no traballo en das figuras e o que | descontento.
conxunto. tefien que facer.
Ejecucion A execucion das A execucion non é de Fallan na execucion | Tefien fallos na Execucion
figuras e do exercicio | todo limpa, pero gardan | pola execucion e fallan defectuosa e non
é limpa e gardan as todas as normas de descoordinacion. nas normas de gardan normas de
normas de seguridade Teien fallos nas seguridade. seguridade.
seguridade. normas de
seguridade.
Estéticos As figuras realizadas | As figuras son bonitas As figuras estdn O exercicio e as O exercicio e as
(figuras y son de gran belezae | pero non provocan ben pero non son figuras poden figuras non son

distribucion
espacial)

provocan
admiracion.

admiracion.

especialmente
bonitas.

mellorar.

bonitas tefien que
mellorar moito.







