Co motivo da participacion do centro no Plan Proxecta modalidade “Aliméntate
ben” titulado Fortes frente a Covid-19 propofiemos as familias o seguinte
menu de merendas saudables na que se recollen unhas suxerencias para cada
dia da semana. Cada titor/a levara un rexistro mensual das merendas na aula.
O grupo que mais merendas saudables contabilice ao final de cada mes sera
merecedor dun agasallo sorpresa para a aula.

Aproveitamos para informar de outra actividade que tamén imos levar a cabo.
Gustarianos elaborar entre todos/as un libro de receitas saudables.
Voluntariamente os nenos e nenas poden traer a sua receita saudable para
incluir no libro. A receita estara escrita por eles/as e pode vir acompanada dun
debuxo.
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