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1  ¿Qué sería más adecuado hacer en estas situaciones? 
Escribe.

2  Lee y contesta.

• Un compañero quiere molestarte y tú no quieres enfrentarte a él.

• Ves a dos compañeros que se están peleando.

Pedir disculpas cuando hemos hecho algo inadecuado o hemos molestado  
a alguien es una manera inteligente de solucionar los problemas.

¿Cómo pedirías disculpas a un compañero al que has empujado?

¿Cómo te disculparías con una compañera a la que le has gritado sin razón?
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1  Completa.

2   ¿Qué ocurrirá si solucionas adecuadamente un conflicto con 
tu compañero? Marca y añade otras respuestas.

•  Con mi compañero  me llevo  

porque 

• Me enfado bastante en clase cuando 

• Cuando más tranquilo estoy es cuando 

 Me sentiré aliviado.

 Aprenderé a relacionarme mejor.

 Quizás gane un amigo.

 No volveré a tener problemas con él.

 Nadie querrá enfrentarse conmigo.
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