
 

INGREDIENTES 

RECEITA: 



 

 

 

 

ELABORACIÓN 



INGREDIENTES 

 

 

             

             
 
 
 
 
 
 
 

             



 

OVOS 
FARIÑA 
AZÚCRE 

FERMENTO 
MANTEIGA 

LEITE 
ACEITE 

CHOCOLATE 
NATA 

GALLETA 



 

 

 

LARANXA 
LIMÓN 
MAZÁ 

PLÁTANO 
TOMATE 

CALABACÍN 
CEBOLA 

PASTA 
POLO 

COSTELA 
PEIXE 



ELABORACIÓN 

           

 

 

 

 

   



 

CORTAR 
MESTURAR 

BATER 
METER NO FORNO 

METER NA NEVEIRA 
FRITIR 

ESPREMER 

PELAR 
RAIAR 

QUENTAR 



 

 

 

 

 

DEBUXO OU FOTO DA RECEITA 


