





INGREDIENTES

A
L




OVOS

FARINA

AZUCRE

FERMENTO

MANTEIGA

LEITE

ACEITE

CHOCOLATE

NATA

GALLETA




LARANXA

LIMON

MAZA

PLATANO

TOMATE

CALABACIN

CEBOLA

PASTA

POLO

COSTELA

PEIXE




V4

ELABORACION




CORTAR

MESTURAR

BATER

METER NO FORNO

METER NA NEVEIRA

FRITIR

ESPREMER

PELAR

RAIAR

QUENTAR




DEBUXO OU FOTO DA RECEITA




