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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ARROZ TRES DELICIAS ENREXADO SOPA DE ESTRELINAS ENSALADA TROPICAL XUDIAS CON ALLADA

TORTILLA DE PATACA

FILETE RUSO EN SALSA

ATUN GUISADO CON FIDEOS

BRECOL A CASEIRA

CREMA DE CABACINA

ENSALADA PRIMAVERA CON OVO

XARDA CON ALLO E PEREXIL POLO AS FINAS HERBAS CASTELLANA
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE CODINOS SALTEADOS ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E ARROZ
CENORIAS
PERA IOGUR LARANXA Kiwi PLATANO
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
673,07 23,45 21,57 94,12 783,3 28,02 29,78 102,32 573,38 15,14 21,14 75,65 665,91 25,72 28,32 82,91 770,85 31,64 27,35 94,3
% VET 14% 29% 56% % VET 14% 34% 52% % VET 11% 33% 53% % VET 15% 38% 50% % VET 16% 32% 49%
MACARRONS CON CHOURIZO LENTELLAS VEXETAIS

ALBONDEGAS EN SALSA DE

MACARRONS CON BOLONESA . -
VEXETAL TORTILLA DE ATUN TOMATE PESCADA A ROMANA XAMONCINOS DE POLO O FORNO
ENSALADA DE TOMATE E OLIVAS ARROZ ENSALADA D: :;:IILTLUOGA' CENORIA PATACAS ESTUFADAS
MAZA PLATANO PERA IOGUR MELOCOTON
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
745,85 28,92 22,93 107,09 595,21 16,89 23 78,29 665,04 21,37 25,16 74,6 680,35 73,778 25,01 99,24 771,48 25,66 29,17 91,95
% VET 16% 28% 57% % VET 11% 35% 53% % VET 13% 34% 45% % VET 15% 33% 58% % VET 13% 34% 48%

SOPA DE CABELLIN

ENSALADA CON GARAVANZOS

ENSALADILLA CON OVO RELADO

CREMA CAMPEIRA

TALLARINS CON TOMATE

FILETE DE PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

LOMBO NATURAL ADUBADO

FIDEUA DE POLO

TORTILLA DE PATACA

XARDA A MARINEIRA

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA,

BRECOL E CENORIA

ARROZ CON VERDURAS PATACAS GUISADAS
MILLO E CENORIA
PERA IOGUR MAZA LARANXA NECTARINA
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
582,83 | 21,53 | 1917 | 7611 | 62998 | 2224 | 24,68 | 9955 | 67447 | 2587 | 2598 | 7021 | 72827 | 2294 | 2746 | 9164 | 7369 2,5 255 85,36
%VET | 15% 30% 52% | %ver | 1a% 35% 63% | %VET | 15% 35% 2% | %ver | 13% 34% s0% | %ver | 13% 31% 6%
S - Serunién garante que estes mends foron planificados segundo os principios Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
SIrUNIOIN Jdietstico-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Satde) en Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI.: 53172340 C

alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-educa.com

Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.




