
Primeiros Auxilios

POÑENTES:
-Sonia Prieto: profesora de salvamento 
acuático e socorrista profesional nas 
Instalacións Municipais de Vigo
-Aitor Vales: profesor de salvamento acuático 
e nadador de rescate do Servizo de Gardacostas 
de Galicia (Pesca II)
-Carlos Vales: profesor de salvamento acuático 
e coordinador dos servizos de socorrismo nas 
praias do Concello de Vigo

!



¿Qué cuestión da vosa vida considerades como a máis importante?

Manter a propia vida e facer o posible 
por manter a dos demáis non parece 
un mal principio.

Coñecer as técnicas básicas de 
Primeiros Auxílios pode ser 
determinante para salvar a nosa vida 
ou a dos nosos familiares e amigos.

¿Considerades remota esta 
posibilidade?

¿Non deberíamos adicar máis atención ás cousas que consideramos “máis 
importantes”?



Plantexamentos básicos ao intervir en 
calquera tipo de accidente:

1.- Tranquilizarse: qué pasou, 
qué está pasando, que pode pasar.

2- Pedir axuda: indicar a alguén 

que chame ao 112.
3.- Valorar: o máis importante é a 
consciencia, a respiración e o 
pulso.

4.- Intervir: aplicar os primeiros 
auxilios



Obxectivos na aplicación dos 
Primeiros Auxilios:

1.- Conservar a vida

2- Evitar complicacións físicas e/
ou psicolóxicas ao accidentado.

3.- Axudar na recuperación.

4.- Asegurar o traslado do 
accidentado a un centro sanitario 
nas mellores condicións posibles.



Conxunto de accións que se 
realizan para o tratamento dunha 
parada cardiaca súbita



1.- Explicar onde nos 
atopamos: domicilio, rúa, 
cidade...REFERENCIAS 
EXACTAS.

2.- Resumir o sucedido e 
detallar o número de 
feridos.

3.- Contestar ás preguntas 
dos operadores e non colgar 
ata que o indiquen.

Cadea de supervivencia:
Activación precoz 112



¡ AXUDA ! 

Cadea de supervivencia: 
Activación precoz 112 Este punto inicia unha cadea de 

acontecimentos encamiñados a 
revolver a emerxencia á maior 
brevidade posible. 

Un retraso na activación da 
alerta pode significar a 
diferencia entre a vida e a morte 
do accidentado.

Unha persoa en parada 
cardiorespiratoria sen a atención 
debida en 5/6 minutos, ten 
unha probabilidade de 
recuperación moi baixa, cercana 
do 0%.

O teléfono único internacional 

de emerxencias é o 112



Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en adultos



¿Atópase 
ben? 

Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en adultos



¡ AXUDA ! 

Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en adultos



Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en adultos



Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en adultos
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Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en adultos
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RCP precoz en adultos
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Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en adultos



Cadea de supervivencia: 
Diferencias RCP a embarazadas
Liberamos presión sobre a vena cava inferior e a arteria 
aorta abdominal



Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en afogados
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Cadea de supervivencia: 
RCP precoz en nenos e lactantes



Identificar o problema: 
paciente que tose ou non 
emite ruido algún, bota as 
mans ao pescozo e ao pasar 
do tempo ponse de color 
cianótico; incapaz de falar.

Moi frecuente en nenos 
pequenos e persoas maiores.

Pode ser causa de morte.

Desobstrucción de vías aéreas por 
corpos extraños en adultos



Desobstrucción de vías 
aéreas por corpos extraños: 
adultos



Desobstrucción de vías 
aéreas por corpos extraños: 
nenos e lactantes



Posición lateral de seguridade

Levantar brazo do mesmo lado

Agarrar moneca e xeonllo

Xirar ao paciente cara a nos

Colocar correctamente a cabeza

Observar



Proposta dun botiquín en casa
Suero fisiolóxico de lavado en botella e unidades monodosis para os ollos.

Desinfectante con povidona iodada e outro diferente para alérxicos.

Sobres de gasas estériles.

Unha caixa de guantes de latex ou vinilo para alérxicos.

Tela adhesiva para tapar feridas (Omnifix ou similar).

Vendas de 2 anchos.

Vendas elásticas de 2 anchos.

Esparadrapos de tela e hipoalérxicos.

Pomadas consultar médico ou farmaceútico: antihistamínico 
(polaramine ou fenergan), para queimaduras (silvederma), para lesións 
traumáticas (calmatel, reflex, etc), para hematomas (trombocid)

Gasas con tul graso para queimaduras

Xeringuillas sen agullas.

Lancetas estériles.

Tesoira, pinzas.

Tiras de aproximación.



Moitas grazas pola vosa atención e actitude
Podedes descargar os contidos desta ponencia dende o blog de Senda Azul:
sendazul.blogspot.com


