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SEPTIEMBRE
L MX J V S D
: . S o o — Pizza artesana al horno de Crema de Sopa jardinera Brécol al horno con Arroz con salsa
@ 25 26 27 28 29 30 1 (o) tomate, jamdn y mozzarella calabacin con fideos huevo y ajada de tomate
OCTUBRE < @ 1346789 @ 136912 (AL ) @ -
L MX J V S D
: g 176 1"; 152 1‘53 11 1*; Z Lentejas vegetales Fusilis al horno con salmodn Pollo asado con Guiso tradicional de Merluza a la romana con
@ 16 17 18 19 20 21 22 < con arroz y verduritas guisadas patatas al vapor ternera con patatitas ensalada (lechuga, maiz y zanahoria)
® 2324252627 2829 2 Q @ 13461214 e - e - @ 3404
NOVIEMBRE m
. 315 ;\: x ;r s o %] Yogur @ 7 Fruta Chocolatina @ 7.8 Fruta Fruta
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@ 1314 15 16 17 18 19 . R
@ 20 21 22 23 24 25 26 ~ Sopa de estrellitas Arroz con Caldo Crema de Espirales
DICIEMBRE (@) con zanahoria champinones gallego verduras gratinadas
L MXJ VS D 1,3,6,12 14 1,3,6,7,12
@ 27282930 1 2 3 4 @ @ @
@ 456 7 8 910 z . . . ~ .
@ 111213 14 15 16 17 Lomo de cerdo a las finas hierbas  Tortilla espanola al horno con  Palometa en salsa de tomate Hamburguesa al horno Guiso de choupa con
@ 18 19 20 21 22 23 24 < con judias y patatas al vapor ensalada (lechuga y tomate) con espaguetis al vapor con arroz al vapor patata y verduritas
E @ - ®: @ 12346112 e - @214
ALERGENOS
2 Yogur @ 7 Fruta Fruta Fruta Yogur @7
1 Gluten 8 Frutos de cdscara
) ot EREE L I oo
& llEm 10 Altramuces M Crema Patatas guisadas Revuelto de huevo, jomén Sopa de letras Coliflor a
4 Pescado T Moluscos . . on .
B Gt i o) campera g: riojana y cha;plnones con espinacas la gallega
6 Soja 13 Granos de sésamo 6,7,9,14 3 @ 1,3,6,12
7 Leche 14 Sulfitos 4
APORTE E: Fideud de pollo Merluza en salsa marinera Estofado de alubias Milanesa napolitana al horno Lasana cldsica
verduritas con brécol al horno con verduras y arroz con patata y zanahoria al vapor de atun
NUTRICIONAL s Y Y P Y P
Keal ~ Prot(g) Gluc(g) Lip(g) L3 @ 1,3,6,12,14 @ 1,3,4,14 @ 1,3,13 @ 1,3,4,7
® 8263 354 102 271 )
® o e w0 Fruta Fruta Yogur @ 7 Fruta Danonino @ 7
@ 8579 345 94 269 [N R
@ s 31 1249 208 - Sopa cous cous Tosta de tomate, Arroz con Judias con Crema de
' ’ ’ ’ o con verduritas champiiiones y aceitunas verduritas djada zanahoria
RECOMENDACIONES < @ 13612 @ 1346789 e
*DESAYUNO: Combinar aporte proteico (Idcteos) B . .
con hidratos de carbono (cereales, pan) y Z Pella de pescado, pollo Potaje de garbanzos, Pescado del dia a la romana con Macarrones a Tortilla paisana al horno con
vitaminas (fruta 0 zumo natural). < y calamares acelgas y pasta ensalada (lechuga, zanahoria y maiz) la bolonesa ensalada de tomate y atun
*CENA: Alimentos elaborados de forma ligera 2
; 2,4,11,14 1,3 1,3,4,14 1,3,6,12 3,4,14
evitando fritos y comidas grasas para asegurar (4% @ @ @ @ @
un buen descanso. Acompdfialas de pan y auga 0

uficiente. Yogur @ 7 Fruta Fruta Fruta

Yogur @ 7

itar alimentos consumidos en la comida.

* Por circunstancias excepcionales, el presente menu podria verse variado de manera ocasional y siempre pensant n funcionamie‘medor. RN e Yo ey * ELABORACION CASERA EN TODOS LOS PLATOS. I {/
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(SABIAS QUE...

Hay varias leyendas sobre el origen de la tortilla de patata?

Una de ellas lo sitan a principios del siglo XIX, donde dicen que una
campesina navarra la cocind para el general Tomds de Zumalacdrregui
con lo Unico que tenia, que eran patatas, huevos y cebollas. Al general
le gusto tanto que lo hizo popular entre sus tropas como una manera
rapida y sencilla de alimentarlos.

Sin embargo, otras aseguran que su aparicion se remonta al siglo XVIII
en la localidad extremena de Villanueva de la Serena, donde Joseph
de Tena Godoy y el marqués de Robledo buscaban elaborar un
alimento nutritivo y barato para paliar las hambrunas.
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Sea como seq, a dia de hoy la tortilla de patatas alimenta a miles de ° e ~ °
personas con recetas de todo tipo y cada una a su manera. Grandes .0 0. ’ A ;2 D .C\ N L‘\ Y
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pequenas, muy hechas, poco hechas, o con ingredientes variopintos. ° < .
) COCINA CON e

SABOR HECHA
° CON @

Y a ti, ¢como te gusta mds la tortilla?



