
**ESTE MENÚ PODE VARIAR CON ARREGLO ÁS OFERTAS DE MERCADO.

MENÚ XUÑO 2023
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
ENSALADA DE PASTA.
ESPINACAS CON 
GARABANZOS.
PAN E IOGURT.

2
CREMA DE CENORIA.
POLO AO FORNO CON 
PATACAS.
PAN E FROITA.

5
ENSALADA CAPRESSE.
MARMITAKO.
PAN E FROITA.

6
SOPA DE POLO, 
VERDURAS E FIDEOS.
COELLO ASADO.
PAN E FROITA.

7
ENSALADA CAMPERA.
LENTELLAS CON VERDURAS.
PAN E FROITA.
*MENÚ A CARGO DE 
ECOCOMEDORES.

8
COLIFLOR CON RUSTRIDO.
PASTA BOLOÑESA.
PAN E IOGURT.

9
ENSALADILLA RUSA.
SALMÓN Á PRANCHA.
PAN E FROITA.

12
XUDÍAS CON TOMATE.
GUISO DE TENREIRA.
PAN E FROITA.

13
CALDO DE REPOLO.
LIRIOS CON ENSALADA.
PAN E FROITA.

14
ENSALADA TOLA DOS 
ALUMNXS DE 4ºP.
ARROZ CON POLO.
PAN E FROITA.

15
“SALMOREJO”.
MERLUZA Á GALEGA.
PAN E IOGURT.

16
BRÉCOL AO VAPOR.
PIZZA.
XEADO.

19
CREMA DE CABACIÑA
OVOS FRITIDOS CON 
ARROZ.
PAN E FROITA.

20
ENSALADA DE XOUBA 
CON TOMATE.
POLBO Á FEIRA.
PAN E FROITA. 

21
PASTELÓN CON XAMÓN 
E QUEIXO.
CHURRASCO CON 
ENSALADA.
SORPRESA!


