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Martes

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

01 mayo

Mes:

MAIO

Xoves

Suxerencias de Cea

02 mayo

Suxerencias de Cea

BASAL

03 mayo

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE APIO,
MAZA, UVAS PASAS,
SEMILLAS DE FROITOS

CREMA DE COLIFLOR E

WOK DE VERDURAS

ENSALADA TROPICAL
g SECOS E SALSA DE CABAZA SALTEADAS
] IOGUR
g FESTIVO
LOMBO O FORNO CON
‘UH PEITUGA CON ARROZ TORTILLA DE PATACA PATACAS PEIXE CON PASTA
FROITA IOGUR FROITA
06 mayo Suxerencias de Cea 07 mayo Suxerencias de Cea 08 mayo Suxerencias de Cea 09 mayo 4;73 10 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA CAMPERA
DE PATACA ENSALADA DE LEITUGA,
SOPA DE PASTA COCIDA,TOMATE, CREMA DE VERDURAS ENSALADA XUDIAS VERDES CON OVO LARANXA, GRANADA E ENSALASG;ESGA CON (?I—?EI\?}EIN%ON,\‘S FAIXINAS RECHEAS ENSALADA VARIADA
g ESPARRAGOS, XERMINADOS DE SOIA
I PEMENTO,CENORIA
Q ARROZ A MILANESA PEIXE PESCADA A ROMANA CON CARNE MECHADA EN FILETE EN SALSA DE QUEIXO PASTEL DE BACALLAU GUISO DE POLO CON PEIXE AZUL CON PASTA CON ATUN E HAMBURGUESAS DE
n ENSALADA SALSA DE CENORIA CON PATACAS CON PASTA ARROZ TOMATE FRESCO CHAMPINONS GARAVANZOS
©
N
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
13 mayo Suxerencias de Cea 14 mayo Suxerencias de Cea 15 mayo Suxerencias de Cea 16 mayo Suxerencias de Cea 17 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE,
ARROZ TRES DELICIAS ENSA!I 7 DA MINESTRA SALTEADA B ek [ ENSALADA ARELAS CON PASTA e SOPA HORTELANA AGUACATE E &
I MANGO E CECINA VERDURAS XERMINADOS DE ALLO P
c ) Dia das
® \ SN
£ ) ' Letras
N LOMBO A PRAI\{CHA CON . REVOLTO DE’ OVO E PEIXE O FORNO CON LASANA CASEIRA CON | XARDA AO FORNO CON
© PATACAS E CHICHAROS ‘ ZORZA DE POLO CON ARROZ MACARRONS VERDURAS TORTILLA DE PATACA ENSALADA PATACA Galegas
™ 17 maio
FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
20 mayo Suxerencias de Cea 21 mayo Suxerencias de Cea 22 mayo Suxerencias de Cea 23 mayo Suxerencias de Cea 24 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE BROTES
CREMA DE CENORIA ESCALIBADA SOPA DE PINON LOMBARDA E NOCES LENTELLAS VEXETAIS FERVIDO DE VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZA CROQUETAS VERDES CON
g AGUACATE
S -
OVOS RECHEOS DE . CHIPIRONS CON
E PESCADA A GALEGA CON TORTILLA DE PATACAE MILANESA DE POLO CON PEIXE AO FORNO CON HAMBURGUESA DE ~ - . LOMBO A PEMENTA CON 2 7
(] PATACAS ESPINACAS ENSALADA TORTILLA PAISANA GORNICION LENTELLAS PASTA BOLONESA ATUN CON PURE DE ARROZ DE VERDURAS GORNICION DE FABAS A
N PATACA VINAGRETA
©
q
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
27 mayo Suxerencias de Cea 28 mayo Suxerencias de Cea 29 mayo Suxerencias de Cea 30 mayo Suxerencias de Cea 31 mayo Suxerencias de Cea
. ENSALADA DE QUINOA ENSALADA DE QUINOA
PAELLA VEXETAL FERVIDO DE VERDURA PA DE VERDURA FABADA N DAD! DE CREMA DE CABACINA N DAD DE
: o s s [Ponceiener oarnegs | eemor | Conomoos o | coupaoos
g TOMATE E AGUACATE TOMATE E AGUACATE
g HAMBURGUESA DE PEIXE REVOLTO DE OVO E DORADA A PRANCHA REVOLTO DE ESTUFADO DE PAVO
- PEITUGA CON PATACAS PESCADA CON ENSALADA CHICHAROS CON CHIPIRONS A PRANCHA | ALBONDEGAS CON ARROZ | CHIPIRONS A PRANCHA
% CON ENSALADA MACARRONS CON ARROZ XAMON CON PASTA
©
Lo
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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=tEring Mes: MAIO ALERXENOS DO BASAL
ALERXENOS ALERXENOS 01 mayo ALERXENOS 02 mayo ALERXENOS 03 mayo ALERXENOS
PEIXE, OVO, TRAZAS DE| CREMA DE COLIFLOR E .
< ENSALADA TROPICAL LA CABAZA LACTEOS
c
@©
5 FESTIVO
LOMBO O FORNO CON
o PEITUGA CON ARROZ PATACAS
—
FROITA IOGUR LACTEOS
06 mayo ALERXENOS 07 mayo ALERXENOS 08 mayo ALERXENOS 09 mayo ALERXENOS 10 mayo ALERXENOS
SOPA DE PASTA GLUTEN E TRAZAS DE CREMA DE VERDURAS LACTEOS XUDIAS VERDES CON OVO ovo ENSALADA GREGA CON | LACTEOS E TRAZAS DE FAIXINAS RECHEAS GLUTEN, LACTEOS
© ovo QUEIXO SULFITO
c
@®©
Q PESCADA A ROMANA CON | PEIXE, GLUTEN, OVO, | FILETE EN SALSA DE QUEIXO GUISO DE POLO CON PASTA CON ATUN E GLUTEN, PEIXE E
n ARROZ A MILANESA ENSALADA TRAZAS DE SULFITO CON PATACAS LACTEOS ARROZ CHAMPINONS TRAZAS DE OVO
[0}
N
FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA
13 mayo ALERXENOS 14 mayo ALERXENOS 15 mayo ALERXENOS 16 mayo ALERXENOS 17 mayo ALERXENOS
OVO, PEIXE, MOLUSCOS GLUTEN,PEIXE, OVO E
< ARROZ TRES DELICIAS RS A MINESTRA SALTEADA ENSALADA ARELAS CON PASTA | "0\ & ) e SOPA HORTELANA
c
@©
[} . - GLUTEN, TRAZAS DE F E S I I VO
N LOMBO A PRANCHA CON PEIXE O FORNO CON LASANA CASEIRA CON
o PATACAS E CHIGHAROS ZORZA DE POLO CON ARROZ pinghipes PEIXE I OVO, LACTEOS, TRAZAS
& DE SULFITO
FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA
20 mayo ALERXENOS 21 mayo ALERXENOS 22 mayo ALERXENOS 23 mayo ALERXENOS 24 mayo ALERXENOS
] - GLUTEN E TRAZAS DE ; OVO, PEIXE, TRAZAS DE GLUTEN, OVO,
CREMA DE CENORIA LACTEOS SOPA DE PINON e LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA MIXTA LA CROQUETAS LAGTTEGE
@©
c
@ GLUTEN, TRAZAS DE
e PESCADA A GALEGA CON e MILANESA DE POLO CON | GLUTEN,OVO, TRAZAS PEIXE AO FORNO CON PEIXE, TRAZAS DE PASTA BOLONESA OVO, SESAMO, SOIA, |LOMBO A PEMENTA CON
Q PATACAS ENSALADA DE SULFITO GORNICION SULFITO FROITOS DE CASCARA, | ARROZ DE VERDURAS
) SULFITO E APIO
(0]
v
IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA FROITA
27 mayo ALERXENOS 28 mayo ALERXENOS 29 mayo ALERXENOS 30 mayo ALERXENOS 31 mayo ALERXENOS
ENSALADA OVO, PEIXE, TRAZAS DE . ]
< PAELLA VEXETAL SOPA DE VERDURAS FABADA MEDITERRANEA SULETG CREMA DE CABACINA LACTEOS
c
@© GLUTEN, TRAZAS DE
e HAMBURGUESA DE PEIXE OVO, PEIXE, GLUTEN, PEIXE, TRAZAS DE ESTUFADO DE PAVO | GLUTEN E TRAZAS DE OVO, SESAMO, SOIA,
Q CON ENSALADA TRAZAS DE SULFITO PEITUGA CON PATACAS PESCADA CON ENSALADA SULFITO CON PASTA ovo ALBONDEGAS CONARROZ [ 061TOS DE CASCARA,
wn SULFITO E APIO
@
Lo ]
FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA
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