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0. INTRODUCCION
0.1. OBJETO Y ALCANCE

Este documento tiene por objeto establecer y planificar las medidas de emergencia a implantar en el Centro de
Trabajo: C.E.I.P. do Bolo, situado en R/ Cesar Conti, s/n. O Bolo, Ourense.

Con este plan de autoproteccion se establece el marco organizativo y funcional de todas aquellas acciones y
medidas necesarias para prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, para dar respuesta
adecuada a las posibles situaciones de emergencia, asi como para garantizar la integracion de estas
actuaciones con el sistema publico de proteccion civil, conforme al Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por
el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Mediante la realizacion del presente Plan de Autoproteccion se pretende establecer los métodos y usos para:

a) Conocer los edificios y sus instalaciones, la peligrosidad de los distintos sectores, los medios de proteccién
disponibles, las carencias existentes segun la normativa vigente y las necesidades que deben ser atendidas
prioritariamente.

b) Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion e instalaciones generales.

c) Evitar las causas origen de las emergencias.

d) Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia en las
acciones a emprender para el control de las emergencias.

e) Tener informados a todos los ocupantes del edificio de cédmo deben actuar ante una emergencia vy, en
circunstancias normales, de cémo prevenirla.

Para la elaboracion de este documento, se ha tenido en cuenta:

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas en materia
de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de
los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia.

Guia para el Desarrollo del Plan de emergencia contra incendios y de evacuacion de locales y edificios.

Real Decreto 2059/1981 de 10 de abril, por el que se aprueba la Norma Basica de la Edificacion "NBE-
CPI/81: Condiciones de proteccidn contra incendios en los edificios"

Real Decreto 279/1991, de 1 de marzo, se aprobd la Norma Basica de la Edificacion «NBECPI/91:
Condiciones de proteccion contra incendios en los edificios»

Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la Edificacion
«NBE-CPI-96: Condiciones de proteccion contra incendios de los edificios»

Los datos especificos obtenidos de las visitas realizadas al centro de trabajo.



‘e PLANDE -
% SALUD LABORAL GALLEGA AUTOPROTECCION Femnandez Gonzalez

CENTRO: C.E.I.P. DO BOLO

DIRECCION: R/ICESAR CONTI, s/n
LOCALIDAD: O BOLO. OURENSE Fecha: 12-2017

e Los datos facilitados por el personal técnico del Centro de Trabajo y la informacién reflejada en cuantos
otros documentos sean aportados, tales como proyectos técnicos, planos, manuales, procedimientos,
listados de medios de proteccion contra incendios, etc.

e NTP 818: Norma Basica de Autoproteccion del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

¢ Reglamentos de seguridad industrial de aplicacion.

0.1.1.- Elaboracion y registro
El Técnico de Prevencion, D. Marcos Fernandez Gonzalez (Salud Laboral Gallega, SL), es el autor

del presente Plan de Autoproteccion.

La toma de datos para elaborar el Plan de Autoproteccion se ha realizado en las visitas al Centro de
Trabajo, el dia 27 de noviembre de 2017, siendo acompafiado por D. Emilio Manuel Gonzalez
Lépez, en calidad de DIRECTOR DEL CENTRO.

Con posterioridad a la elaboracién y aprobacion de este plan, se inscribira el mismo en los Registros
de Planes de Autoproteccion estipulados para la Comunidad Auténoma de Galicia.

0.2. CONCEPTOS BASICOS

Se definen, a continuacion, los conceptos y términos fundamentales utilizados en la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias, dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia:

Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a accidentes o sucesos que generen
situaciones de emergencia.

Aforo: Capacidad total de publico en un recinto o edificio destinado a espectaculos publicos o actividades
recreativas.

Alarma: Aviso o sefal por la que se informa a las personas para que sigan instrucciones especificas ante
una situacién de emergencia.

Alerta: Situacién declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y cercana
ocurrencia de un suceso o accidente.

Altura de evacuacién: La diferencia de cota entre el nivel de un origen de evacuacién y el del espacio
exterior seguro.

Autoproteccion: Sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de las actividades, publicas o
privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su ambito de competencias, encaminadas a
prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles
situaciones de emergencia y a garantizar la integracién de estas actuaciones en el sistema publico de
proteccion civil.

Centro, establecimiento, espacio, dependencia o instalacion: La totalidad de la zona, bajo control de
un titular, donde se desarrolle una actividad.

Confinamiento: Medida de proteccion de las personas, tras un accidente, que consiste en permanecer
dentro de un espacio interior protegido y aislado del exterior.
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Efecto domind: La concatenacion de efectos causantes de riesgo que multiplican las consecuencias,
debido a que los fendmenos peligrosos pueden afectar, ademas de los elementos vulnerables exteriores,
otros recipientes, tuberias, equipos o instalaciones del mismo establecimiento o de otros préximos, de tal
manera que a su vez provoquen nuevos fendmenos peligrosos.

Evacuacién: Accion de traslado planificado de las personas, afectadas por una emergencia, de un lugar a
otro provisional seguro.

Intervencién: Consiste en la respuesta a la emergencia, para proteger y socorrer a las personas y los
bienes.

Medios: Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir o eliminar riesgos y
controlar las emergencias que se puedan generar.

Ocupaciéon: Maximo numero de personas que puede contener un edificio, espacio, establecimiento,
recinto, instalacion o dependencia, en funcion de la actividad o uso que en él se desarrolle. El calculo de la
ocupaciéon se realiza atendiendo a las densidades de ocupacion indicadas en la normativa vigente. No
obstante, de preverse una ocupacion real mayor a la resultante de dicho calculo, se tomara ésta como
valor de referencia. E igualmente, si legalmente fuera exigible una ocupacion menor a la resultante de
aquel calculo, se tomara esta como valor de referencia.

Organo competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotaciéon o inicio de
actividad: El Organo de la Administracién Publica que, conforme a la legislaciéon aplicable a la materia a
que se refiere la actividad, haya de conceder el titulo para su realizacion.

Peligro: Probabilidad de que se produzca un efecto dafino especifico en un periodo de tiempo
determinado o en circunstancias determinadas.

Plan de Autoproteccidon: Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro, establecimiento,
espacio, instalacién o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y
los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencias, en la zona bajo
responsabilidad del titular, garantizando la integracién de éstas actuaciones en el sistema publico de
proteccion civil.

Plan de actuacién en Emergencias: Documento perteneciente al Plan de Autoproteccion en el que se
prevé la organizacion de la respuesta ante situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de
proteccion e intervencion a adoptar, y los procedimientos y secuencia de actuacion para dar respuesta a
las posibles emergencias.

Planificacién: Es la preparacion de las lineas de actuacion para hacer frente a las situaciones de
emergencia.

Prevencién y control de riesgos: Es el estudio e implantacion de las medidas necesarias y convenientes
para mantener bajo observacion, evitar o reducir las situaciones de riesgo potencial y dafios que pudieran
derivarse. Las acciones preventivas deben establecerse antes de que se produzca la incidencia,
emergencia, accidente o como consecuencia de la experiencia adquirida tras el analisis de las mismas.

Recursos: Elementos naturales o técnicos cuya funcién habitual no estd asociada a las tareas de
autoproteccion y cuya disponibilidad hace posible o mejora las labores de prevencién y actuaciéon ante
emergencias.

Rehabilitacion: Es la vuelta a la normalidad y reanudacién de la actividad.

Riesgo: Grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y su consiguiente alteracion
de la actividad socioeconémica, debido a la ocurrencia de un efecto dafino especifico.

Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explote o posea el centro, establecimiento,
espacio, dependencia o instalacién donde se desarrollen las actividades.
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CAPITULO 1.- TITULARES Y EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1.1. DENOMINACION Y EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

El presente Plan de Autoproteccion sera de aplicacion en la gestidon de la actividad que se detalla a

continuacion:

de Licencia de Direccion Teléfono Fax Mail de contacto
Actividad (Latitud/Longitud)
DOCENTE R/ Cesar Conti, s/n. 42.306725° N/ - | ceip.dobolo@edu.
O Bolo. Ourense 988323047 988323047 7.100599° O xunta.es

1.2. TITULARES DE LA ACTIVIDAD

Se indican, a continuacion, los datos de los titulares de la actividad objeto del presente Plan de

Autoproteccion:

Nombre del Titular Direccion Teléfono Fax Mail de contacto
Unidade Tecnica
provincial da i ;
Conselleria de Calle do Concello, 11. 988 38 66 45 988 38 66 60 Unidadetecnica.ourens

Educacioén

32003. Ourense

e@edu.xunta.es

1.3. DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN

EMERGENCIA
Director del Plan de Direccién Teléfono Fax Mail de contacto
Autoproteccion
Emilio Manuel R/ Cesar Conti, s/n. O 988323047 988323047 ceip.dobolo@edu.

Gonzalez Lépez

Bolo. Ourense

Xxunta.es

El director del Plan de Autoproteccion sera responsable Unico de la gestion de las actuaciones encaminadas
a la prevencioén y control de riesgos, ademas de la gestion de todos los aspectos relacionados con el Plan de
Autoproteccion, entre otros:

Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos
Inventario de las medidas y medios de proteccién
Mantenimiento de las instalaciones
Plan de actuacién ante emergencias

Integracion del Plan de Autoproteccion en otros de ambito superior
Implantacion del Plan de Autoproteccion

Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan de Autoproteccidn
Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones

Formularios para la gestion de emergencias

Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales
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Igualmente sera responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en funcionamiento el Plan

de Actuacion.

Director del Plan de Actuacion en Emergencia:

Director del Plan de Direccion Teléfono Fax Mail de contacto
Actuacion

Emilio Manuel R/ Cesar Conti, s/n. O ceip.dobolo@edu.

Gonzalez Lopez Bolo. Ourence 988323047 988323047 xunta.es

Las funciones del citado Director del Plan de Actuaciéon en Emergencias seran las indicadas en la citada Norma
Basica de Autoproteccion:

e activar el Plan de Actuacién en Emergencias de acuerdo con lo establecido en el mismo,

¢ declarando la correspondiente situacion de emergencia,

¢ notificando a las autoridades competentes de Proteccion Civil,
¢ informando al personal, y
¢ adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.

De acuerdo a lo establecido en el apartado 3.3 de la Norma Basica de Autoproteccion (aprobada por el Real
Decreto 393/2007, de 23 de marzo) el Director del Plan de Actuacion en Emergencias sera una persona unica,

con autoridad y capacidad de gestidn, designada por el titular de la actividad.
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CAPITULO 2.- ACTIVIDAD Y MEDIO FISICO EN QUE SE DESARROLLA

2.1. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se trata de un edificio de tipo docente, para nifios de 3 a 12 afios de edad, con una altura total (incluida
hasta el punto mas alto de la cubierta) de unos 11m. La altura util edificada es de 7m. (aproximadamente)
en dos plantas con uso docente.

Esta ubicado en una parcela vallada con una superficie total de 6.586 m2, (compartiendo dicha parcela con
un pabellon polideportivo) y donde, ademas, de las zonas edificadas, parte se utiliza como patio de juegos,
estando dicha zona descubierta.

El centro se encuentra ubicado en un edificio, con un solo sector de incendios y con un total de 3 plantas:
planta baja, planta primera e incluyendo la planta segunda, (bajo cubierta), que no tiene uso.

La comunicacion entre las plantas se realiza a través de una Unica escalera interior con anchura de unos

2m.

Se dispone, ademas, de una escalera exterior que comunica directamente desde la planta calle, con la
primera planta.

Se divide en las siguientes dependencias:

Planta Baja: Vestibulo, cocina y despensa, comedor, sala de productos de limpieza, despacho de
direccién, despacho de secretaria, sala de profesores, aula de usos muiltiples, aula infantil, arenero, Sala
de Caldera, Gimnasio y bainos.

Planta Primera: Biblioteca, baios, aula de informatica y 7 aulas de varios usos (la ocupacién de dichas
aulas no es continua).

Ademas, en la planta primera, una de las alas se encuentra cerrada permanentemente a usuarios, siendo

destinada a almacén de material sin uso, con acceso muy ocasional.

Planta segunda (bajo cubierta): zona por donde pasa el cableado general y zona de almacén, sin acceso
por parte de los usuarios ni trabajadores.

De acuerdo con los criterios establecidos en el Documento Basico S| (Seguridad en caso de Incendio) del
Caodigo Técnico de la Edificacién y, en concreto, en el Anejo SI.A del citado documento, el uso de los locales,
edificios y/o establecimientos objeto del presente informe es el siguiente:

USO DE LOS LOCALES, EDIFICIOS Y/O ESTABLECIMIENTOS:

Residencial
Vivienda

Industrial

Administrativo

Comercial

Residencial
Publico

Docente

Hospitalario

Publica
Concurrencia

Aparcamiento

X
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2.2. DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO
DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO
es Superficies utiles por N° personas a Criterio: Ocupacién
Edificio Plantas planta (1) evacuar Teérica / Uso
Planta baja 550 m2 15
Edificio Principal Planta primera 765 m2 18 Ocupacion tedrica

TOTAL: 1.315m2 33

(1) Datos de superficie construida que figuran en la Direccion General del catastro, divididos por 1,12.

Se dispone, ademas de una zona de porche cubierto de 166 m2

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

La maxima ocupacion prevista del centro es, aproximadamente, de 33 personas (25 nifios y 8 trabajadores).
Las caracteristicas de los ocupantes se detallan a continuacion:

- 25 nifios de entre 3 y 12 afios. El aula infantil, donde se suelen encontrar los nifilos mas pequefios, esta en
la planta baja.

- 8 trabajadores del centro (4 profesores fijos, 1 cocinero y 3 profesores itinerantes, con permanencia a
tiempo parcial en el centro). Ademas, hay que considerar la presencia de 1 trabajadora externa de Limpieza
en horarios no lectivos.

En las horas de entrada y salida, o en la celebracion puntual de eventos (fiestas de fin de curso...), también
podran encontrarse en el centro padres de nifios, asi como la visita puntual de proveedores externos
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2.3. ENTORNO DE LOS EDIFICIOS, INSTALACIONES Y AREAS

ENTORNO:
X Urbano

Industrial

Natural

El centro esta situado en un entorno urbano, con facil acceso por carretera a la entrada principal, con el pabellén
deportivo en la parte trasera de la misma parcela y con edificios de viviendas, en el resto de las parcelas contiguas
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2.4. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA AYUDA EXTERNA

2.5.1.ACCESOS AL RECINTO O ZONA

Acceso

Situacién

Caracteristicas

AR-01

R/ Cesar Conti, s/n

TIPO: PEATONAL
USO: Acceso habitual al centro de alumnos, padres y visitas.
CIRCULACION: Ambos sentidos.

HORARIO: Esta puerta permanece abierta en horarios lectivos y
de apertura del centro: lunes, martes y jueves de 9:15h a 16:15h;
miércoles de 9:15h a 17:15h y viernes de 9:15h a 15:15h.
ACCESIBILIDAD: Verja de dos hojas y apertura hacia el

interior. (Foto)

AR-02

R/ Cesar Conti, s/n

TIPO: VEHICULOS

USO: Acceso de proveedores.

CIRCULACION: Ambos sentidos.

HORARIO: Habitualmente cerrada. Apertura puntual.
ACCESIBILIDAD: Verja de dos hoja y apertura hacia el
interior. (Foto)

AR-03

Desde Parcela Anexa
(Polideportivo)

TIPO: PEATONAL

USO: Conexién con Polideportivo.

CIRCULACION: Ambos sentidos.

HORARIO: Habitualmente cerrada.

ACCESIBILIDAD: Verja de doble hoja y apertura hacia el

interior. Hay tres tramos de escaleras de cemento para bajar al
recinto del CEIP (Foto)

AR-04

Desde Parcela Anexa
(Polideportivo)

TIPO: VEHICULOS

USO: Conexién con Polideportivo.

CIRCULACION: Ambos sentidos.

HORARIO: Habitualmente cerrada.

ACCESIBILIDAD: Verja de doble hoja y apertura hacia el

interior. El acceso esta en rampa descendente, desde el
Polideportivo al CEIP (Foto).

sanitaria

Tiempo estimado de llegada de atencién

5 Minutos.

Tiempo estimado de llegada del Servicio
de Bomberos

15 Minutos.
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Acceso AR-01:
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Acceso AR-03:

Acceso AR-04:
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2.5.2.ACCESOS AL ESTABLECIMIENTO, EDIFICIO O LOCAL

Acceso

Situacion

Caracteristicas

AE-01

Fachada principal del centro.
Planta calle

ANCHO DE PASO: 1,40 m (aprox.)
USO: Acceso principal al edificio.

TIPO: Puerta exterior, de dos hojas y apertura en el sentido

de la evacuacion. Salida directa del edificio hacia el patio
con rampa y un escalén. Salida de Parcela por AR-01'y
AR-02

AE-02

Entrada al Gimnasio. Planta
calle

ANCHO DE PASO: 1,40 m (aprox.)
USO: Salida peatonal de la zona de gimnasio.
TIPO: Puerta de dos hojas y apertura en el sentido de la

evacuacion. Salida del edificio hacia el patio. Salida de
Parcela por AR-01 y AR-02

AE-03

Entrada arenero-Aula infantil.

Planta calle

ANCHO DE PASO: 1 m
USO: Salida peatonal de emergencias del aula infantil.
TIPO: Puerta de una hoja y apertura en el sentido de la

evacuacion. Salida del edificio hacia arenero. El arenero
dispone de otra puerta metalica, hacia patio cubierto
infantil. Salida de Parcela por AR-01 y AR-02

AE-04

Entrada zona cocina. Planta
calle

ANCHO DE PASO: 1 m
USO: Salida peatonal de la zona de cocina-despensa.

TIPO: Puerta de una hoja y apertura en el sentido contrario
de la evacuacion hacia patio exterior (se sale a zona de
depdsito de gas propano y de depdsito enterrado de
gasoil). Salida de Parcela por AR-01 y AR-02

AE-05

Entrada pasillo de primera
planta

ANCHO DE PASO: 1,40 m

USO: Salida peatonal de emergencias de las aulas de
Planta primera

TIPO: Puerta de dos hojas y apertura en el sentido de la

evacuacion. Da acceso a escalones de cemento con
barandilla de proteccion. Salida al Patio. Salida de Parcela
por AR-01y AR-02
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Acceso AE-01: Acceso principal

HI )

Acceso AE-03: Aula Infantil (hacia arenero)

AE-02: Gimnasio

Acceso AE-03- Salida del arenero:
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Acceso AE-04: Zona cocina Acceso AE-05: Salida desde Primera Planta

2.6 PLANOS DE SITUACION DE ACCESOS, COMUNICACIONES Y DISTRIBUCION DE LAS PLANTAS

(VER ANEXO 1II)
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CAPITULO 3: Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

3.1.Descripcién y localizaciéon de los elementos, instalaciones y procesos de produccién, etc. que
puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo

de la misma.

Principales Instalaciones:

principal del edificio.

Cuadros  secundarios en
distintas zonas cocina, sala
de calderas, aulas primera
planta etc.

Se dispone de un aula de
informatica en la primera
planta. Situado préoximo a AE-
01.

- Cuadros secundarios.
- Circuitos de alumbrado, tomas de
corriente, etc.

- Puesta tierra.

Instalacion / proceso Localizacion Caracteristicas Observaciones
técnicas/Descripcion

INSTALACION Cuadro eléctrico general La instalacion consta de: La instalacion eléctrica se

ELECTRICA ubicado en el vestibulo - Cuadro general de distribucion. ha renovado totalmente

recientemente (en el ultimo

afno)

GAS PARA COCINA Depésito de propano en
exterior (zona proxima a

cocina). Préximo a AE-04.

Depésito de propano vallado y
sefalizado. Acceso a personal

Autorizado

Carece de extintor en la
zona. (Disponibles en el

interior del edificio).

CALEFACCION Sala de calderas situada en
planta baja en la parte

posterior del edificio. Proxima

Caldera de Agua ROCA de 120.000
kcallh de potencia y presion

maxima de 4 Kg/cm2.

Se dispone de un extintor
en interior de la Sala de la

Caldera.

a AE-03 Capacidad de agua 165 L y | Se realiza mantenimiento
Temperatura maxima 100°C. preventivo de la instalacion.
Funcionamiento con combustible
de gaséleo.
COMBUSTIBLE Exterior y enterrado. Acceso | Tanque de combustible enterrado | Gaséleo C
PARA Préximo a AE-04. de 4.000 litros de capacidad.
CALEFACCION
COCINA Zona posterior a la entrada | Se dispone de fogones (gas | Se dispone de extintor
principal propano) y campana extractora portatil de Polvo ABC en

cocina.
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Depésito de a Proano
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Detalle acceso tanque combustible Cocina

3.2.Identificacién, analisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos externos
que pudieran afectarle.

Relacion de riesgos

Analizadas las circunstancias habituales y la actividad desarrollada en el Centro de Trabajo, se considera
razonable contemplar las siguientes situaciones de emergencia:

e Emergencia de incendio (sala de caldera, sobrecarga eléctrica, cocina, etc.)
e Emergencia Médica.

e Amenaza de bomba.

e Emergencia por explosion.

e Emergencia por seismo.

e Emergencia por condiciones climatoldgicas adversas.
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RIESGO DE INCENDIO

La evaluacion de riesgos de incendio se realizara conforme a los criterios de la Guia para el Desarrollo del
Plan de emergencia contra incendios y de evacuacion de locales y edificios.

Se evaluara el riesgo de incendio del edificio en alto, medio o bajo, segun su riesgo intrinseco en funcion
del uso, de la ocupacion de personas, superficie de la actividad y altura de los edificios.

Tabla de datos para la valoracion del riesgo de incendio

SUPERFICIE | ALTURADEL | CALIFICACION RIESGO
(m?) EDIFICIO m BAJO | MEDIO | ALTO

OCUPACION

Residencial publico

Administrativo y de
oficina

Sanitario

Espectaculos o locales
de reunion
Bares, cafeterias y
restaurantes

uso

S— X 33 1315 6 X

Comercial

Garajes y
aparcamientos

LOCALES Y ZONAS DE RIESGO ESPECIAL

La evaluacioén de riesgo de incendio de los locales y zonas de riesgo especial, se ha realizado conforme a
los criterios establecidos en el DBE-SI

- Almacenes de combustibles, talleres de mantenimiento, etc.: no se consideran recintos de
riesgo especial al no superar ninguno los 100 ms.

- Vestuarios de personal y lavanderia: no se consideran recintos de riesgo especial al no
superar ninguno los 20 ma2.

. CARACTERISTICAS TECNICAS NIVEL DE RIESGO
Uso del local o Superficie | Volumen
zona Construida | construido | potencia nominal | Potencia instalada D EEelel . .
(m?) (m3) o carga de Fuego | Bajo | Medio | Alto
atil (Kw) (Kw o Kva)
MJ/m2
Sala 139,56 X

Calderas
Cocina X
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RIESGOS EXTERNOS

INUNDACION

Se evalua el riesgo de inundacion segun metodologia EPRI, (Disposicion transitoria primera del Real
Decreto 903/2010, de 9 de julio, de "evaluacion y gestiéon de riesgos de inundacion).

El centro de trabajo se encuentra ubicado en la zona de influencia de la confederacion hidrografica Mifio-Sil.

Consultados los datos sobre evaluacion del riesgo de inundacion publicados por la Confederacion
Hidrografica del Mifio-Sil, se determina que en la zona del territorio en la que se ubica el centro de trabajo
NO EXISTE un riesgo potencial de inundacion significativo o la materializacion de ese riesgo puede
considerarse IMPROBABLE.

RIESGO SISMICO

Se evalua el riesgo sismico teniendo en cuenta los datos del Ministerio de Fomento. También se ha
tenido en cuenta el mapa de peligrosidad sismica de la Norma de Construccion Sismorresistente
NCSE-02.

El centro de trabajo se encuentra ubicado en una zona de baja peligrosidad sismica.

3.3.Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectadas por la actividad, como
ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la
actividad.

La maxima ocupacion del centro es aproximadamente de 33 personas (25 nifios y 8 trabajadores).

Las caracteristicas de los ocupantes se detallan a continuacion:

- 25 nifos de entre 3 y 12 afios. El aula infantil, donde se suelen encontrar los nifios mas pequefios, esta
en la planta baja.

- 8 trabajadores del centro (4 profesores fijos, 1 cocinero y 3 profesores itinerantes, con permanencia a
tiempo parcial en el centro). Ademas, hay que considerar la presencia de 1 trabajadora externa de
Limpieza en horarios no lectivos.

En las horas de entrada y salida, o en la celebracion puntual de eventos (fiestas de fin de curso...),

también podran encontrarse en el centro padres de nifios, asi como la visita puntual de proveedores
externos.

3.4.Planos de ubicacién por plantas de todos los elementos y/o instalaciones de riesgo, tanto los
propios como los del entorno.

(Ver Anexo Ill).
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Capitulo 4: Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

4.1.Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la entidad
para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencias y facilitar la
intervencion de los Servicios Externos de Emergencias.

MEDIOS DE AUTOPROTECCION

Inventario de Medios

Enumeracion de Medios Técnicos

MEDIOS MATERIALES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Zona Hidrantes BIE’s Extintores Detectores | Pulsadores Alarmas Luces de Observaciones
Emergencia

N° Tipo

Se dispone de una
alarma de presencia
Planta 6 kg de (en planta baja), que

Baja 9 | polvo ABC el dia de la visita no
estaba en correcto

estado de

funcionamiento.
Dicho sistema esta
P!anta 6 kg de No NO _ sl cone:cfado con los
Primera polvo ABC servicios externos

de emergencias
(policia...)

Enumeracion de medios humanos

Ver acta de implantacion

MEDIOS HUMANOS

Vigilancia de seguridad diurna No existe
Conexion con bomberos, Policia, etc. No consta
Medios humanos propios Existen

4.2.Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposiciones
especificas en materia de seguridad.

Ver apartado 4.1
4.3.Planos de ubicacion de los medios de autoprotecciéon, conforma a normativa UNE.

Ver anexo lll
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4.4.Planos de recorridos de evacuacioén, segun los criterios fijados en la normativa vigente.

Ver anexo lll
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CAPITULO 5.- PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

5.1. DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE RIESGO.

Se realiza mantenimiento preventivo de la caldera de calefaccion.

No se pudo constatar dicho mantenimiento del resto de instalaciones de riesgo del centro (cocina, deposito
gas propano...).

La instalacion eléctrica es de reciente implantacion segun la direccién del centro.

5.2. DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION.

Se realiza la revision anual de los extintores reglamentaria.

5.3. REALIZACION DE LAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO CON LA NORMATIVA
VIGENTE.

No se pudo constatar documentalmente la realizacion de inspecciones de seguridad en el centro.
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CAPITULO 6.- PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

El Plan de actuaciéon ante emergencias pretende definir la secuencia de operaciones a desarrollar por cada

persona ocupante del Centro de Trabajo.

Para el control inicial de las emergencias programadas y que pudieran materializarse dando lugar al siniestro, el
Plan pretende establecer los criterios de actuacién de las personas vinculadas con el mismo para en todo
momento tener claro:

¢, Qué se debe hacer?
¢ Qué no se debe hacer?

¢, Cuando se debe hacer?

¢,Cémo se debe hacer?
¢ Quién deber hacer?

6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

6.1.1.Clasificaciéon de las emergencias en funcion del tipo de riesgo.

Segun los riesgos que pueden dar origen a una situacion de emergencia, identificados, analizados y/o
evaluados en el CAPITULO 3, se concluye que se pueden producir cualquiera de los siguientes tipos de
emergencias:

e Emerg
e Emerg

encia de incendio
encia Médica

e Amenaza de bomba

e Emerg

e Emergencia de incendio forestal.

e Emerg
e Emerg

encia por explosion

encia por Inundacion.
encia por seismo.

e Emergencia por condiciones climatoldgicas adversas.

El Plan de actuacion ante emergencias pretende definir la secuencia de operaciones a desarrollar por cada

persona ocupante del Centro de Trabajo.

Para el control inicial de las emergencias programadas y que pudieran materializarse dando lugar al siniestro,
el Plan pretende establecer los criterios de actuacion de las personas vinculadas con el mismo para en todo

mo

mento tener claro:

¢, Qué se debe hacer?

¢, Qué no se debe hacer?
¢,Cuando se debe Hacer?
¢,Como se debe hacer?

¢ Quién deber hacer?
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6.1.2. Clasificacion de las emergencias en funcién de la gravedad.
Conato de emergencia: Es la situacion de emergencia que puede ser controlada y dominada de forma
sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion existentes. Las situaciones susceptibles de producir
un conato de emergencia son:

e Colillas mal apagadas.
e Pequeno incendio en menaje de cocina, vestuarios, almacenes, etc.

e Cortocircuitos o sobrecarga de redes o equipos.

Emergencia parcial: Es la situacién de emergencia que para ser dominada requiere la actuaciéon de los
equipos de emergencia del centro. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a una zona y no
afectaran a otras zonas colindantes ni a terceras personas. Las situaciones susceptibles de producir una
emergencia parcial son:

e Incendio fuera del recinto del centro.

e Incendio de dificil extincion. Si no se consigue apagar se pasara a emergencia general.

¢ Actos Delictivos.

¢ Incendio en cocina.
Emergencia general: Es la situacion de emergencia que precisa de la actuaciéon de todos los equipos y
medios de proteccién del centro y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia
general comportara la evacuacion. Las situaciones susceptibles de producir una emergencia general son:

e Explosién de la caldera o del depdsito de gas.
e Amenaza de Bomba.
e Incendio de dificil extincién. Que no se ha conseguido apagar tras la emergencia parcial.

6.1.3.Clasificacion de las emergencias en funcion de la ocupacion y medios humanos.

Emergencia en horario diurno: Es la emergencia que se produce en el horario en el que el mayor
numero de personal laboral esta presente en el centro.

Ademas del propio personal del centro, puede darse la presencia de otras personas, como los

padres que acuden a dejar y a recoger a sus hijos, personal de otras empresas (contratas)

realizando algun tipo de trabajo y/o visitas, proveedores...

Emergencia en horario nocturno: Horario en el que no hay presencia en el centro de usuarios ni

trabajadores y el centro permanece cerrado.
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6.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

6.2.1.Deteccion y alerta

Cuando se produzca una situacion de emergencia, sera obligatorio avisar inmediatamente al Jefe
de Emergencias, indicando:

- Identificacion de la persona.

- Lugar desde donde llama.

- Circunstancias que producen la alarma.

- Existencia de victimas.

- Quién actuara y ordenara que se actie con los medios propios del centro y determinara la
situacion de emergencia (conato, emergencia parcial o general).

6.2.2. Mecanismos de alarma

El trabajador que detecte la situacion de emergencia se encargara de avisar al Jefe de emergencias.

6.2.2.1.1dentificacion de la persona que dara los avisos.

Los avisos al Centro de Coordinacion de Atencion de Emergencias de Proteccion Civil de Ourense, seran

realizados:

= Por el Jefe de Emergencias o su sustituto.

Estos avisos se realizaran mediante llamada telefénica al nimero 112.
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6.2.3.Incendio.

El esquema de actuacién general frente a emergencias de incendios, segun sea el tipo de incendio que se
presente, es el que se expresa a continuacion

DETECCION PUESTA EN MARCHA DE LAS
EMERGENCIA MEDIDAS DE EMERGENCIA
EMERGENCIA EMERGENCIA
MEDICA INCENDIOS

Actuacion ante
conato

Actuacion ante
emergencia parcial

Actuacion ante
emergencia general

Actuacion de
primeros auxilios

v

PLAN DE
EVACUACION

Plan de actuacion ante un Conato de incendio

Generalmente, un incendio de este tipo es rapidamente extinguible, bien por la aplicacion de un extintor
portatil o simplemente por la separacién del material combustible, que puede ser realizado por cualquier
personal del centro con una minima formacion.

Si el conato de incendio sobrepasara dicha condicién o no pudiera ser controlado adecuadamente, deberia
seguirse el Plan de actuacion siguiente.

Plan de actuacién ante una Emergencia parcial o general

Ante un incendio que no tenga consideracion de “conato”, el Jefe de Emergencias debera actuar de la
siguiente forma:

1° Dara orden de aviso al Servicio de Bomberos. En el Anexo | se indica la relacién de los teléfonos de
interés.

2° Pondra en marcha el plan de evacuacion



v PLAN DE rtor
- utor: ivilarcos
666':_, SALUD LABORAL GALLEGA AUTOPROTECCION Femandez Gonzalez

CENTRO: C.E.I.P. DO BOLO

DIRECCION: R/ICESAR CONTI, s/n
LOCALIDAD: O BOLO. OURENSE Fecha: 12-2017

30

Aviso al Servicio de Bomberos
En el caso de que ante una emergencia de incendio sea necesario dar aviso al Servicio de Bomberos, la

persona encargada de realizar dicha llamada, no debe perder los nervios e indicar claramente los siguientes
datos:

Nombre del centro: COLEGIO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA DE O BOLO

Direccién completa: R/CESAR CONTI, s/n. O BOLO
Teléfono: 988 32 30 47

Si conoce la situacion indiquela (sustancias peligrosas, tamaiio del incendio, accidentados, etc.)

NUNCA SEA EL PRIMERO EN COLGAR EL TELEFONO Y PREGUNTE SI REALIZARAN LLAMADA DE
CONFIRMACION.

El Plan de evacuacion se pondra en marcha por indicacion del Jefe de Emergencia
La orden de evacuacion se efectuara siempre que sea posible:
Por aviso verbal, ya sea por via telefénica o personal, ya que el edificio no dispone de alarma interna

especifica de incendios. También se pueden utilizar timbres, megafonos, sirenas o silbatos. (Se
dispone de alarma conectada con servicios externos de emergencia).

La evacuacion se producira saliendo en orden y con serenidad por las vias de evacuacion que mas
convengan al desarrollo de la emergencia.

Sera necesaria la colaboracion de todos los trabajadores del centro para ayudar a la evacuacion de los
nifos, en especial de los mas pequefos.

Dependiendo de la naturaleza y las caracteristicas de la emergencia el jefe de emergencias debera
determinar el orden de evacuacion y la secuencia de actuaciones.

La evacuacion de la Planta baja se realizara utilizando la puerta accesible mas cercana segun el caso, de
las indicadas en el Apartado 2.5.2 (Accesos al edificio): AEO1 (Puerta Principal), AE-02 (Puerta
Gimnasio), AE-03 (Puerta Aula Infantil) o AE-04 (Puerta Cocina), dando preferencia a la salida principal, AE-
01.

Cada profesor se responsabilizara en dicho caso de ayudar y supervisar la evacuacion de los alumnos que
tenga a su cuidado en el momento de la emergencia.

Se debe tener en cuenta la proximidad de las Salidas AE-03 y AE-04 a instalaciones de riesgo (Caldera y
depdsitos de gas y gasoéleo), debiendo usar otra puerta alternativa en caso de que la posible emergencia
pueda afectar a dichas instalaciones.

Los ocupantes de la Primera Planta, deberan utilizar la salida AE-05 para dirigirse al patio exterior.

Durante la evacuacion se deberan dejar todas las puertas y ventanas cerradas, para evitar en la medida
de lo posible la rapida propagacion del fuego y del humo al resto del edificio.

Una vez abandonado el edificio todos los ocupantes se dirigiran al punto de encuentro, ubicado en el
patio del centro, en la zona de la puerta de acceso al recinto AR-01. Si la emergencia lo requiere, se saldra
del recinto por dicha puerta.
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En lineas generales, deberan tenerse en cuenta las siguientes pautas de actuacion en el caso de tener que
evacuar el centro de trabajo:

Se actuara con serenidad, rapidamente y sin detenerse a recoger objetos personales

Una vez iniciada la evacuacidon, no retroceder ni detenerse en las vias de evacuaciéon ni en la
proximidad de salidas para evitar “tapones” innecesarios

DEBERA acudirse sin demora al lugar de concentracién establecido.

Realizada la evacuacién, NADIE DEBE acudir a lugares diferentes del lugar de concentracién
establecido.

En esta situacion, una de las funciones mas importantes del Jefe de Emergencia es la de asegurarse de que
todos los trabajadores y usuarios hayan salido del edificio y contabilizar en el lugar de concentracién (Punto
de encuentro) determinado que no falta nadie. En caso contrario, avisara de ello al Servicio de Bomberos a
su llegada.

6.2.4.Emergencia médica.

En principio, no sera necesaria la evacuacion del centro. La persona con responsabilidad en primeros auxilios
realizara una valoracién de la situacién evacuandose a la persona o personas afectadas con medios propios o
dando aviso telefénico a los Servicios Sanitarios externos mas cercanos.

6.2.5.Amenaza de bomba.
La secuencia de pasos a seguir es la siguiente:

1- AMENAZA: La amenaza sera recibida normalmente por via telefénica, aunque también podria
recibirse a través de una carta anénima u otros medios (deteccién de un paquete sospechoso,
verbalmente, etc.).

2- RECOGIDA DE DATOS: Si es recibida por via telefénica, se procedera por parte del receptor
de la llamada a recoger la mayor cantidad de datos posibles.

3- AVISO AL RESPONSABLE DEL ESTABLECIMIENTO: Se procedera a avisar e informar al
maximo responsable del establecimiento a través de los canales de comunicacion habituales
en el centro (via teléfono/verbalmente...).

4- RESPONSABLE CONFIRMA LA AMENAZA: Una vez informado el responsable del centro
procedera a valorar la veracidad de la amenaza. En caso de no estar presente ningdn mando
se dara como veridica la amenaza de bomba y se procedera como se indica a partir del punto
6, y se procedera a la evacuacioén del establecimiento.

5- FIN EMERGENCIA: Si el responsable estima que la amenaza de bomba carece de
fundamento, dara fin a la situacion de emergencia, elaborando posteriormente una nota
informativa sobre el incidente.
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6- AVISO A LOS SERVICIOS EXTERNOS (POLICIA): Si el responsable del centro estima que la
amenaza de bomba puede ser veraz (como norma general debera tomarse estas amenazas
como ciertas, a no ser que sepamos con seguridad que dicha amenaza carece de fundamento)
0 en caso de que no se pueda contactar con él, se procedera a avisar a los Servicios Externos.

7- RECEPCION DE LOS SERVICIOS DE EMERGENCIAS: Uno de los componentes del Equipo
de Intervencion, recibira a los Servicios Externos e informara de la situacion, tomando éstos el
mando de la emergencia, y poniéndose el personal del establecimiento a su disposicién para
colaborar en todo aquello que le sea requerido.

8- FIN EMERGENCIA: Una vez controlada la situacion los Servicios Externos determinaran el fin
de la emergencia, elabordandose un informe por parte del responsable del centro y
entregandose una copia a la direccion del centro.

6.2.6.Emergencia por Explosion.

Pueden producirse explosiones si se inflaman los vapores en un area cerrada o relacionadas con nubes
de vapor no confinadas ocasionadas por:

= Rotura de una conduccion o un depésito de forma fortuita.
= Rotura de una conduccién o un deposito por negligencia.
= Fallos en los equipos receptores.

= Fallos en vélvulas, llaves de paso, bridas y conexiones.

= Defectos de mantenimiento de la instalacion.

El Jefe de Emergencias se mantendra permanentemente informado de los posibles trabajos “en
caliente” que se realicen en el centro de trabajo. Para estos trabajos se expediran permisos especiales,
cuando se realicen en las zonas donde se pueda producir la existencia de sustancias inflamables.

En caso de detectar una fuga, se evacuara la zona, el Jefe de Emergencia determinara la evacuacion
Se cortara el suministro eléctrico, desde un equipo fuera de la zona de la fuga.

Revisar la zona de intervencién y evaluar posibles dafios o complicaciones con otras instalaciones o

productos
Se evitara producir focos de ignicion.

6.2.7.Emergencia de incendio forestal.

La emergencia de incendio forestal puede producirse porque se produzca un incendio en la proximidad
del centro o un incendio en una parcela colindante. Como medidas de prevencion se pueden adoptar
las siguientes:

= Mantenga limpios de hierba o maleza los caminos de acceso al centro, incluyendo las cunetas de
los mismos.

= Evite en los jardines o parcelas la acumulacion de vegetacion seca u otros restos que ayuden a la
propagacion del incendio, ejecutando las tareas de limpieza correspondientes.

= Mantenga limpios los tejados de materiales combustibles (hojas, ramas, etc) y evite que las ramas
dominen las edificaciones o se acerquen a menos de 3 metros de una chimenea. Lo ideal es que
alrededor de cada edificio exista una faja de 10 m. de anchura en la que se elimine toda la
vegetacion inflamable.

= También es conveniente que se actie en la zona forestal contigua a la faja de seguridad, con
desbroces y poda del arbolado hasta 3 m de altura como minimo y con anchuras de trabajo
también de 25 m.
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En caso de que se produzca un incendio forestal en las proximidades del establecimiento y cuando se
prevea que puede afectar a éste se seguiran las siguientes recomendaciones:

Si el incendio es en el exterior de la parcela:

La persona que detecte el incendio avisara al Centro de Control quien avisara al Jefe de
Emergencias o al Jefe de Intervencion.

El Jefe de Emergencias procedera a avisar a los Servicios Publicos de Extincion, llamando al 112 e
informara de la situacion.

Se avisara el personal presente en el establecimiento.

En caso de ser necesario, se prevera la posible evacuacion del establecimiento. Se dejaran las
vias de entrada a la parcela expeditas.

Si el incendio es en el interior de la parcela:

La persona que detecte el incendio avisara al Centro de Control quien avisara al Jefe de
Intervencion.

El Jefe de Intervencion valorara la situacion.

En caso de que el Jefe de Intervencion valore que el incendio puede ser sofocado con los medios
disponibles se trasladara junto con el Equipo de Intervencion y el Equipo de Apoyo al punto de la
posible emergencia e intentaran sofocar el incendio.

En caso de no ser posible la extincion, se procedera a avisar al Jefe de Emergencias quien avisara
a los Servicios Publicos de Extincién, llamando al 112 e informara de la situacion.

Se avisara el personal presente en el establecimiento.

En caso de ser necesario, se prevera la posible evacuacién del establecimiento. Se dejaran las
vias de entrada a la parcela expeditas.

Si se encuentra en las proximidades de un incendio

Trate de alejarse por las zonas laterales del incendio y mas desprovistas de vegetacion.
Recuerde que un cambio en la direccion del viento puede hacer que el fuego le rodee. Por tanto,
vaya siempre en sentido contrario a la direccién del viento.

6.2.8.Emergencia por Inundacién.

La emergencia de inundacion se puede producir por lluvias intensas o por deshielos rapidos. Ante
posibles emergencias originadas por lluvias intensas, conviene adoptar una serie de medidas previas
que ayuden a evitar o, al menos, mitigar los efectos de las mismas.

Entre las medidas que debe adoptar en su centro de trabajo, conviene tener en cuenta, sobre todo si
se vive en areas de riesgo de inundacion, la precaucion de:

= Retirar del exterior del centro de trabajo, aquellos objetos que puedan ser arrastrados por el
agua.

= Revisar, cada cierto tiempo, el estado del tejado, el de las bajadas de agua de edificios y de los
desagues proximos.

= Colocar los documentos importantes y, sobre todo, los productos peligrosos, en aquellos
lugares del centro de trabajo en los que el riesgo de que se deterioren por la humedad o se
derramen, sea menor.

En caso de que se prevea la posibilidad de que se produzcan inundaciones se procedera siguiendo
las siguientes recomendaciones:
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= El Jefe de Emergencias se mantendra permanentemente informado a través de la radio y de
otros medios de comunicacion, de las predicciones meteoroldgicas y el estado de la situacion
de las predicciones meteorolégicas.

= Sillegara a inundarse el centro de trabajo, es fundamental abandonar cuanto antes los s6tanos
y plantas bajas y desconectar la energia eléctrica utilizando, preferentemente, linternas para el
alumbrado.

= El Jefe de Emergencias determinara el aviso a los Servicios Publicos de Emergencias.

6.2.9.Emergencia por seismo.

Si se encuentra en el interior de un edificio:

Buscar refugio debajo de los dinteles de las puertas o de algin mueble sélido, como mesas o
escritorios, o bien, junto a un pilar o pared maestra.

Mantenerse alejado de ventanas, cristaleras, vitrinas, tabiques y objetos que pueden caerse y
llegar a golpearle.

Utilizar linternas para el alumbrado y evitar el uso de velas, cerillas o cualquier tipo de llama
durante o inmediatamente después del temblor, que puedan provocar una explosion o incendio.

Si hay pérdidas de gas o agua, cierre las llaves de paso y avise a la compafiia correspondiente.

Si se encuentra en el exterior:

= Buscar espacios abiertos y alejarse de las fachadas de edificios, redes eléctricas, postes o arboles.
= Si hubiera algun herido, contactar con el responsable de la instalacion, sera el encargado de su

traslado a un lugar seguro y de solicitar asistencia sanitaria.

6.2.10. Emergencia por condiciones climatolégicas adversas.

En caso de situaciones climatolégicas adversas tales como nevadas, fuertes tormentas, etc. Puede ser
necesario el confinamiento del personal dentro del centro. Esta medida es aconsejable cuando:

= La catastrofe es subita e inesperada.
= El riesgo residual es de corta duracién.
= Poblacién muy numerosa.

Falta de entrenamiento e informacién en evacuaciones.

En aquellos casos en los que se tome esta medida de proteccion, los elementos a tener en cuenta para
la informacion del personal del centro y a las autoridades, son los siguientes:

Naturaleza y caracteristicas del agente agresor.
Proteccion.

Entradas y ventanas.

Ventilacion.

Abastecimiento de agua, alimentos y medicinas.
Instalaciones sanitarias.

Suministro de energia.

Relaciones con el exterior.

Convivencia (en locales de confinamiento colectivo).

Las precauciones a tener en cuenta en cualquier caso de confinamiento son:

= Mantener siempre la calma. Es necesario en primer lugar pensar y luego actuar. Las carreras y los

gritos suelen desencadenar el panico y éste origina mas victimas que el siniestro en si.

= No propagar rumores o informes exagerados sobre los peligros o dafios
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= No bloquear las lineas telefénicas. Usar el teléfono Unicamente para llamadas urgentes o para
informar a las autoridades.

= Seguir en todo momento las instrucciones que difunda el personal de emergencias.

= Disponer siempre de una radio y linterna con pilas.

= Tener siempre una reserva de agua, alimentos y medicinas habituales.

= Eliminar puntos de ignicion, puede haber fugas de gas.

= Permanecer en el interior del centro hasta que se avise de que el peligro ha pasado.

= Ayudar a los demas, especialmente a los mas débiles, y colaborar con los servicios publicos en la
restauracion de la normalidad, una vez pasada la emergencia.

6.2.11. Prestacion de las primeras ayudas.

La primera intervencién se realizara por el personal del centro integrante de los equipos de emergencia,
evaluando la emergencia y en su caso elimindndola o reduciendo sus consecuencias con los medios
manuales de extincion (extintores portatiles o bocas de incendios equipadas).

Las primeras ayudas iran encaminadas a la identificacion y resoluciéon de la situacién de emergencia, de
acuerdo a sus conocimientos y los medios de extincion disponibles, y sin que su acciéon suponga peligro
para su integridad fisica.

6.2.12. Modos de recepcion de las ayudas externas.

Las ayudas externas seran avisadas por orden del Jefe de Emergencias, en aquellos casos en los que
se determine fuego de gran magnitud, o si no se tiene confianza en el control del conato detectado. La
comunicacién se efectuara por via telefonica utilizando el directorio de emergencias y a su llegada se
informara al responsable acerca de la situacion (origen del incendio, extension, tipo de combustible,
riesgos y tipo de sustancias quimicas presentes, etc.) y se les cedera el mando de la emergencia al
responsable de los mismos, colaborando con él en los temas en que sea requerida su ayuda.
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6.3. IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS QUE LLEVARAN A CABO LOS
PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN EMERGENCIAS.
El personal encargado de actuar en caso de emergencia y que forma parte de los distintos equipos cuyas
funciones aparecen recogidas en este punto, estan recogidos en el Acta de Implantacion de este
documento.

6.3.1.Jefe de emergencia

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS: JEFE DE EMERGENCIAS
CAPACIDADES Y FUNCIONES
Ostentara el mando total ante cualquier tipo de emergencia.
Tendra una capacidad de decisién muy marcada.
Tendra debida competencia técnica en los aspectos de prevencion y lucha contra incendios.
En todo momento ante cualquier gestion que tenga que realizar dentro de la empresa estara perfecta y
rapidamente localizable.
e Se nombrara un sustituto para las ocasiones en que puede faltar de la empresa.
ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA

General.

e Sidetecta un incendio lo comunica al teléfono de los bomberos y oprimira el pulsador de alarma si existe.

e Atacara el incendio con el medio de proteccién mas cercano si se trata de un conato de incendio.

e Ante la llegada de los bomberos, cesara en su actuacion, a partir de ese instante actuara de acuerdo a sus
misiones especificas.

Especificas.

e Una vez recibida la comunicacion de situacién de emergencia, acude con prontitud al lugar de reunion
previsto dentro de las instalaciones del centro.

o Espera la informacién que le faciliten los trabajadores que hayan detectado la emergencia.
En funciéon de esta informacion valorara y decidira:

e Situacion controlada.

— Da las instrucciones para organizar el reintegro a sus puestos de trabajo de todos los trabajadores que
hayan sido alertados.

— Recibe la informacion de las Emergencias surgidas.

— Prepara un informe al respecto.

e Situacion no controlada.

— Se desplazara a la zona afectada para valorar la situacién y actuar o avisar a los bomberos.

— Volvera al punto de reunién para esperar a los Servicios de Bomberos o de Asistencia Sanitaria si es
preciso.

— Saldra a recibir e informar a los servicios Publicos de Extincion, cediéndoles el Mando de la
Emergencia.

— Si la situacion lo requiere, ordena la Evacuacion Parcial o General de las instalaciones.

— En el exterior se concentra en su punto de reunién, realizando el recuento de la plantilla.

— Ante la falta de algun miembro de la plantilla lo comunicara al Mando de la Emergencia externa.

— Una vez finalizada la Emergencia, recabara informacion de las incidencias surgidas.

— Preparara un informe al respecto.




Y PLAN DE

4 Autor: Marcos
% SALUD LABORAL GALLEGA AUTOPROTECCION Fernandez Gonzalez

CENTRO: C.E.I.P. DO BOLO

DIRECCION: R/ICESAR CONTI, s/n

LOCALIDAD: O BOLO. OURENSE Fecha: 12-2017

37

6.3.2. Jefe de intervencion

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS: JEFE DE INTERVENCION

CAPACIDADES Y FUNCIONES

e Debera cumplir con unas condiciones fisicas minimas,
- Robustez.
- Integridad de las 4 extremidades.
- Agilidad y destreza.
- Rapidez y reflejos.
- Buena vista y oido sin protesis.

e Tendra merecido aprecio por parte de sus compafieros de trabajo y particularmente por los componentes de
los respectivos equipos.

e Psiquicamente debera ser persona serena, capaz de actuar enérgicamente, pero sin precipitaciones
perjudiciales y no estar sujeto a desfallecimientos provocados por emociones, que facilimente pueden
presentarse ante el peligro propio y de sus companeros.

o Entodo momento ante cualquier gestién que tenga que realizar dentro de la empresa estara perfecta y

rapidamente localizable.

Tendra debida competencia técnica en los aspectos de prevencion y lucha contra incendios.

Tendra habilidad en la instruccion y direccién de los diferentes equipos.

Se nombraréa un sustituto para las ocasiones en que puede faltar de la empresa.

Promovera reuniones periddicas con todos los miembros de los diferentes equipos, donde se traten de

forma general las incidencias surgidas, en las diferentes inspecciones.

o El Equipo de 22 Intervencion, estara a sus érdenes.

ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA

General:

e Sidetecta un incendio lo comunica al teléfono de bomberos, oprimira el pulsador de alarma, etc.

e Atacara el incendio con el medio de extincion mas cercano.

e Ante la llegada de los equipos de primera intervencion, cesara en su actuacion y comenzara a actuar de
acuerdo a sus misiones especificas.

Especificas:

e Una vez recibida la comunicacién de situacion de emergencia, acude con prontitud al lugar de reunién
previsto dentro de las instalaciones de su centro de trabajo.

e Recibe la informacién necesaria del Jefe de Emergencia. Esta puede dar lugar a:

Situacion controlada:
e Da las instrucciones oportunas para que organice el reintegro a sus puestos de trabajo de todos
los componentes de los Equipos de Intervencion que hayan sido alertados.
e Recibe informacién de la emergencia surgida y la trasmite al Jefe de Emergencia
e Prepara un informe al respecto y lo envia al Jefe de Emergencia

Situacién no controlada:
e Envia a la zona siniestrada las ayudas de los equipos de 22 intervencién, desplazandose con ellos.
Dan comienzo a la intervencién propiamente dicha.
Mantiene informado de la evolucién de la situacion al Jefe de Emergencia.
Si se le comunica la evacuacién parcial o general, la realizara por los caminos disefiados.
En el exterior se concentraran en sus Puntos de Reunién.
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6.3.3.Equipo de primera intervencion

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS: EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION

CAPACIDADES Y FUNCIONES

Funcionara de forma autdbnoma ante el inicio de un incendio.

Tendra competencia técnica en los aspectos de prevencion y lucha contra incendios.
Seran personas que estén permanentemente en su puesto de trabajo.

Reuniran unas condiciones fisicas normales junto a agilidad y destreza.

Se nombraran sustitutos para las situaciones de enfermedad o vacaciones.

ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA

General:
e Sise detecta un incendio, lo comunicara al teléfono de bomberos, oprimira el pulsador de alarma, etc.

e Ante la llegada de los equipos de 22 intervencion de la zona, cesa su actuacién y comienza a actuar de
acuerdo a sus misiones especificas.

Especificas:
La comunicacion de la situacion de emergencia la puede recibir de tres formas:

e Através del Centro de Control
e Pro compaiieros de su propia zona
e  Por apreciacion directa
Una vez recibida la comunicacion de situacion de Emergencia, atacara la misma con el medio de protecciéon mas
cercano.
La actuacion general y la especifica pueden dar lugar a:
Situacién controlada:
- Lo comunica al Centro de Control
-  Sereintegra a su puesto de trabajo
- Prepara un informe al respecto y lo remite al Jefe de emergencia.
Situacién no controlada:
- Lo comunica al Centro de Control
- Ante lallegada de los componentes del Equipo de 22 Intervencién, cesa su actuacion.
-  Sereintegra a su puesto de trabajo.
-  Sise le comunica la evacuacion parcial o General, la realizara por los caminos disefiados observando
las consignas generales de evacuacion.
- En el exterior se concentrara en su punto de reunion.
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6.3.4.Equipo de segunda intervencion

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS: EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION
CAPACIDADES Y FUNCIONES

e Debera cumplir con unas condiciones fisicas minimas:
- Robustez
- Integridad de las 4 extremidades
- Agilidad y destreza
- Rapidez y reflejos
- Buena vista y oido sin protesis
e Psiquicamente debera ser una persona serena, capaz de actuar enérgicamente, pero sin precipitaciones
perjudiciales y no estar sujeto a desfallecimientos provocados por emociones que facilmente pueden
presentarse ante un peligro propio o de sus compafieros.
¢ Entodo momento ante cualquier gestion que tenga que realizar dentro del centro estaras perfecta y
rapidamente localizable
Tendra debida competencia técnica en los aspectos de prevencion y lucha contra incendios
Se nombraréa un sustituto para las ocasiones en que pueda faltar del centro.

ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA

General:
e Sidetecta un incendio lo comunica al teléfono de bomberos, oprimira el pulsador de alarma, etc.
e Atacara el incendio con el medio de extincion mas cercano.

e Ante la llegada de los equipos de primera intervencidn, cesara en su actuacion y comenzara a actuar de
acuerdo a sus misiones especificas.

Especificas:
e Una vez recibida la comunicacion de situacién de emergencia, acude con prontitud al lugar de reunion
previsto dentro de las instalaciones de su centro de trabajo.
e Recibe la informacién necesaria del Jefe de Intervencién. Esta puede dar lugar a :
Situacién controlada:
- Lo comunica al centro de control
-  Sereintegra a su puesto de trabajo.

Situacién no controlada:

- Se desplaza a la zona siniestrada en unién del Jefe de intervencion y de sus restantes compafieros
del Equipo de 22 intervencion. Dan comienzo a la intervencion propiamente dicha.

- Dan comienzo a la actuacion propiamente dicha.

- Si con su actuacidon la emergencia se controla, se reintegran a sus puestos de trabajo, con el
conocimiento del Jefe de Intervencion.

- Sila actuacion sigue incontrolada, estaran atentos a la comunicacion de evacuacion parcial o general,
realizandose la misma por los caminos disefiados.
- En el exterior, se concentraran en sus puntos de reunion.
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6.3.5.Equipo de alarma y evacuacion

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS: EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION

CAPACIDADES Y FUNCIONES

Tendra un conocimiento perfecto de las vias de evacuacion y salidas de emergencia.
En todo momento estara perfecta y rapidamente localizable.

e Tendra habilidad en direccién de grupos de personas; siendo psiquicamente una persona serena que irradie
tranquilidad y confianza.

e Se nombrard un sustituto para las ocasiones en que pueda faltar de la empresa.

ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA

General.
e Sidetecta un incendio lo comunica al teléfono de los bomberos, oprimira el pulsador de alarma, etc.
¢ Ante la llegada de los equipos de Emergencia de la zona, actia de acuerdo a sus misiones especificas.

Especifica.
Una vez recibida la comunicacion de situacion de emergencia, por el método instituido, la actuacion General y
Especifica puede dar lugar a:

o Situacién controlada.
Continuia en su puesto de trabajo realizando su trabajo normal diario.

o Situaciéon no controlada.
Ante la comunicacion de una evacuacion Parcial o General por parte del Jefe de emergencias, observara los
siguientes puntos:
— Designara la via de evacuacion mas idonea, segun la emergencia comunicada.
— Guiay observa la salida ordenada de los empleados de la zona.
— Verifica que no queda nadie en las dependencias de la zona.
— Comprueba que las ventanas, puertas, etc. De todas las dependencias estan cerradas.
— Abandona la planta en ultimo lugar.
— En el exterior se concentra en su Punto de Reunion.
— En el Punto de Reunidn, realiza el control del personal de su zona.
— Informa al Jefe de Emergencia de las novedades surgidas.
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6.3.6. Equipo de primeros auxilios

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS: Equipo de primeros auxilios

CAPACIDADES Y FUNCIONES

e  Seran personas bien constituidas fisicamente
e  Deberan irradiar tranquilidad, serenidad y confianza en si mismas.

ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA

General:

e Sise detecta un incendio, lo comunicara al teléfono de bomberos, oprimira el pulsador de alarma, etc.

e Ante la llegada de los equipos de 12 intervencion de la zona, comienza a actuar de acuerdo a sus misiones
especificas.

Especifica:
Una vez recibida la comunicacion de situacién de Emergencia, acude con prontitud al lugar de reunién previsto
dentro de las instalaciones de la empresa.
La actuacion general y la especifica pueden dar lugar a:
e Situacion controlada:
— Se reintegra a su puesto de trabajo

e Situacion no controlada:
— Se desplaza a la zona siniestrada.
— Evalta la situacion de los heridos y lo comunica al Jefe de emergencia
— Si procede presta in situ asistencia a los heridos
— Prepara y acondiciona el traslado de los posibles heridos
— Mantiene informado al Jefe de Emergencia
— Si se le comunica la evacuacion parcial o general, la realiza por los caminos disefiados.
— En el exterior se concentrara en su punto de Reunion.
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6.3.7.Centro de control.

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS: OPERADOR/A DE TELEFONOS
(CENTRO DE CONTROL)

CAPACIDADES Y FUNCIONES

actuales.

Las clasicas de una Operadora de teléfonos, que deba utilizar las centralitas de teléfonos con las tecnologias

ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA

Comprueba ambas situaciones.

Con la informacién obtenida lo comunica:
— Al Jefe de Emergencia.
— Al equipo de Emergencia.

Jefe de Emergencia.
La emergencia puede dar lugar a:

e Situacion controlada

e Situacion no controlada

generales de actuacion.

La emergencia puede ser comunicada de dos formas:

e Telefénicamente (desde el interior o exterior a la empresa). Toma nota de la incidencia.
e Seifalizacion en el Cuadro de Control. Toma nota de la zona y punto activado.

- Corta las comunicaciones tanto internas como externas (generales).
- Continua en su puesto de trabajo, estando dispuesta a transmitir las érdenes que reciba del Jefe de
- Emergencia, por los canales de comunicacion especificos.
- Si se le comunica la Evacuacion, lo realizara por los caminos disefiados, observando las consignas

- En el exterior se concentrara en su Punto de Reunién.

Continua en su puesto de trabajo, estando dispuesta en todo momento a transmitir las érdenes que reciba del

- Sellevan a situacion de “reposo” los puntos activados (si se ha utilizado ese modo de comunicacion).
- Se comprueban los Cuadros de Control.
- Se recupera la situacion de trabajo normal.
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6.4. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION
ANTE EMERGENCIAS.

El responsable de la puesta en marcha del plan de emergencias, se designara por parte del titular de la
actividad, sera una persona responsable Unica, con autoridad y capacidad de gestién. Sera el responsable de
activar el Plan de Actuacion de Emergencias de acuerdo con lo establecido en el mismo, declarando la
correspondiente situacion de emergencia, notificando a las autoridades competentes de Proteccion Civil,

informando al personal, y adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o
suceso.

Sera D: Emilio Manuel Gonzalez Lopez
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CAPITULO 7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR.

7.1.LOS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA.

Una vez activado el Plan de Autoproteccion, la notificaciéon de las emergencias se realiza en tres
direcciones:

- Del origen de la emergencia al Centro de Control y Comunicaciones.

- Del Centro de Control y Comunicaciones al Equipo de Emergencias, empleados publicos y usuarios del
edificio.

- Del Centro de Control y Comunicaciones a los Servicios de Ayuda Exterior.

7.1.1.Del origen de la emergencia al Centro de Control y Comunicaciones.

La notificacion al Centro de Control y Comunicaciones de la deteccién de la emergencia se hara
mediante los siguientes medios:

1. Sistema de detectores de incendios del edificio.

2. Sistema de pulsadores de incendios.

3. Deteccion directa de una persona. En este caso se debera dar la alarma por el medio mas rapido
a su alcance (teléfono, interfono, ...) o bien personalmente, asegurandose que su mensaje ha sido
recibido correctamente e indicando claramente:

¢ QUIEN INFORMA
e QUE SUCEDE
e DONDE SUCEDE

Si la deteccion de la emergencia es automatica, es decir, se realiza por medios técnicos (detectores,
pulsadores...) no seran necesarios protocolos de notificacion.
7.1.2.Del Centro de Control y Comunicaciones a los Equipos de Emergencia.

Del aviso desde el Centro de Control y Comunicaciones al Jefe de Emergencias y a los Equipos de
Emergencia se realizara mediante:

- Senal acustica (timbre, sirena...), mediante un cédigo de sonidos establecido y que deberan
conocer todos los miembros de los diferentes Equipos de Emergencia.
- Aviso por teléfono a cada miembro de los Equipos de Emergencia.
- Aviso por megafonia.
7.1.3.Del Centro de Control y Comunicaciones a los empleados publicos y usuarios.

A instancia del Jefe de Emergencias se informara a todos los empleados publicos y usuarios de la
emergencia. La sefal se podra dar mediante:

- Sefal acustica (timbre, sirena...), mediante un coédigo de sonidos establecido y que deberan
conocer todos los empleados publicos
- Aviso por megafonia.

7.1.4.Del Centro de Control y Comunicaciones a los Servicios de Ayuda Exterior.

Una vez lo haya ordenado el Jefe de Emergencias, desde el Centro de Control y Comunicaciones se
efectuaran las llamadas a los Servicios de Ayuda Exterior.
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7.2.COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DEL
PLAN DE PROTECCION CIVIL DONDE SE INTEGRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Plan de Autoproteccion del centro de trabajo debera estar integrado en los Planes de Proteccion Civil de
ambito local, que a su vez forman parte del PLAN TERRITORIAL DE PROTECCION CIVIL.

Se inscribird el Plan de Autoproteccion en la direccidon xeral de la Xunta de Galicia con competencias en
materia de proteccion civil.

Una vez activado el Plan, el Jefe de Emergencias declarara la correspondiente situacion de emergencia,
informara al personal del centro y notificara la situacion de emergencia a las autoridades competentes de
Proteccion Civil, a través del 112 y adoptara las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del
accidente o suceso.

A la llegada de los Servicios de Ayuda Exterior (Bomberos, Proteccion Civil...), el Jefe de Emergencias les
informara de las acciones llevadas a cabo, les cedera el mando y les prestara la ayuda que necesiten.

7.3.COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION CON LOS PLANES Y LAS
ACTUACIONES DEL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL.

La colaboracion entre la organizacion de Autoproteccion del centro de trabajo y el sistema publico de
Proteccion Civil, sera en todo momento directa y actual, estableciendo reuniones periédicas para poner al
dia el plan, equipos y materiales, asi como la puesta al dia en la legislacion, reglamentos y otras normas que
se dicten.
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CAPITULO 8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

8.1. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN.

El responsable de la implantacion del Plan de Autoproteccion sera el Director del Plan de Autoproteccion.

Responsable de la implantacién
del Plan de Autoproteccién

Emilio Manuel Gonzalez Lépez

8.2.PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL PERSONAL CON PARTICIPACION

ACTIVA EN EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El centro de trabajo garantizard que cada empleado publico con participacion activa en el Plan de
Autoproteccion reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia de autoproteccion,
de ello dependera el nivel de preparacion y eficacia ante posibles intervenciones. Esta formacion se centrara
especificamente en el contenido y desarrollo del Plan de Autoproteccion, protocolos de actuaciéon ante
emergencias, medios humanos y materiales de actuacion contra emergencias y la composicion y funciones
de los Equipos de Emergencia.

8.3.PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL PERSONAL SOBRE EL PLAN DE

AUTOPROTECCION.

El centro de trabajo realizara sesiones formativas para todos los empleados publicos del establecimiento, en
las que se dara a conocer el contenido y desarrollo del Plan de Autoproteccion, en especial el capitulo 6, asi
como la composicion y funciones de los diferentes Equipos de Emergencia.

8.4.PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS.

El centro de trabajo realizara sesiones informativas para dar a conocer el contenido y desarrollo del Plan de
Autoproteccion a todos los usuarios del establecimiento.

8.5.SENALIZACION Y NORMAS PARA ACTUACION DE VISITANTES.

Deberan sefializarse las vias y recorridos de evacuacion y las instalaciones manuales de proteccion contra
incendios. Asimismo, y como complemento a la informacién general facilitada a los usuarios, indicada en el
punto anterior, se colocaran carteles informativos distribuidos por todo el establecimiento, con las siguientes
consignas:

- Medidas de prevencion de incendios.

- Normas de actuacion en caso de emergencia.
- Puntos de encuentro establecidos.
- Sefiales de alarma

Los carteles se colocaran en lugares donde sean facilmente visibles por todos los usuarios.
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8.6. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS.

En el centro de trabajo se deberan revisar la adecuacion de los medios materiales y recursos humanos
siempre que se de alguna de las siguientes circunstancias:

Modificacion de la legislacién vigente o reglamentacién de orden interno.

Modificaciones importantes en la dotacién de medios de proteccion contra incendios.
Variacion significativa de las condiciones de riesgo.

Obras de reforma dentro de las dependencias del centro que afecten a algunos de los aspectos recogidos
en el Plan de Autoproteccion.

Deficiencias observadas en el plan de Autoproteccion a partir de la realizacion de simulacros, o bien con
motivo de emergencias reales.

Ver Anexo Il Planificaciéon de dotacién y adecuacion de medios materiales y humanos.
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CAPITULO 9 MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

Se establecera un programa de actividades formativas periddicas con el objeto de asegurar el
mantenimiento de la formaciéon e informacion impartida inicialmente al personal asignado al Plan de
Autoproteccion.

Cuando se incorpore o renueve el personal de los Equipos de Emergencia, se les impartira la misma
formacién que recibieron inicialmente los componentes de dichos equipos.

Cuando cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos de trabajo, se incorporen nuevas
tecnologias...se debera realizar una revision del Plan de Autoprotecciéon segun lo establecido en el apartado
94.

El mantenimiento de la formacién e informacion se realizara:

Actividad formatival/informativa Periodicidad
Cursos de reciclaje Anual
Cursos para las nuevas incorporaciones Incorporacion
Recordatorio de la informacion impartida Anual

9.2. PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

En caso de detectarse, durante las actividades de implantacién y mantenimiento de la eficacia del presente
Plan de Autoproteccion, deficiencias y/o posibles necesidades o mejoras que requieran de nuevos medios y
recursos o de la adecuacién de los ya existentes, se establecera un programa de actuacion en el que se
indicara:

- Prioridad en la adopcioén de las medidas correctoras.
- Plazos para su ejecucion.
- Responsable de la ejecucion de las medidas correctoras.

En referencia a los recursos humanos asignados al presente Plan de Autoproteccion, también se debera
revisar periédicamente su adecuacion, de forma que estén siempre operativos. Para ello el Jefe de
Emergencia debera prever las ausencias temporales y/o definitivas de los componentes de los Equipos de
Emergencia.

Ver Anexo Il Planificacidon de dotacion y adecuacion de medios materiales y humanos.
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9.3. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

9.3.1.Planificacion

Los simulacros se planificaran por el Director del Plan de Actuacion junto con el responsable del centro
si no coinciden dichos cargos.

9.3.2.Plazos de ejecucion

El primer simulacro se realizara después de que todo el personal del centro haya sido informado del
Plan de Autoproteccion.

9.3.3.Frecuencia

Se deberan realizar simulacros cada 12 meses.

9.3.4.Informes

Tras cada simulacro el Director del Plan de Actuacién emitira un informe en el que se pongan de
manifiesto todas las incidencias detectadas durante la realizacion del mismo. Dicho informe se
analizara junto con los miembros del equipo de emergencias, con el fin de mejorar la implantacion del
presente documento. Este documento estara firmado por el responsable del Plan de Autoproteccion y
estara a disposicion de las Administraciones Publicas, junto con toda la informacion de las actividades
de mantenimiento de la eficacia del Plan que se lleven a cabo. Si hubiese alguna mejora a realizar ésta
se planificara conforme a la tabla de Planificacion de dotacién y adecuacion de medios materiales y
humanos (Ver Anexo ).

9.4. PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION QUE FORMA

PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Director del Plan de Actuacion sera el responsable de revisar y actualizar dicho plan, al menos con una
periodicidad no superior a tres afios. Asimismo, se revisara y actualizara en caso de variacion de las
circunstancias que determinaron su adopcion, como puede ser, entre otras:

- Obras y/o reformas de las instalaciones.

- Incorporacion de nuevas tecnologias, adquisicion de nuevos equipos,

- Aparicion de nueva normativa y/o adecuacion a la existente.

- Deteccion de deficiencias en los ejercicios y/o simulacros de emergencia, auditorias...
- Investigacion de accidentes y/o incidentes.

Se realizaran revisiones del presente Documento siempre que las normas legales lo exijan o cuando se den
cambios en la tecnologia, productos, uso, reformas, ampliaciones, o cualquier otra circunstancia que altere
de forma substancial la configuracion del Centro de Trabajo.
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9.5. PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

El Director del Plan de Actuacién del centro de trabajo establecerd un programa de auditorias e
inspecciones de seguridad.

9.5.1. Auditorias.

El objetivo de las auditorias es determinar, entre otros, si la organizacién, los procesos y procedimientos
establecidos son adecuados al sistema de seguridad de la empresa, asi como valorar si los recursos
disponibles son adecuados y suficientes y detectar posibles necesidades y/o mejoras.

9.5.2.Inspecciones de seguridad

Las inspecciones de seguridad tienen como finalidad la identificacién de las condiciones peligrosas y
actos inseguros, antes de que desencadenen accidentes, permitiendo adoptar medidas correctoras que
evitaran la posibilidad del suceso.

Area/zona a inspeccionar

Responsable

Periodicidad

O Bolo, a 4 de diciembre de 2017

Redactado y firmado por:

D./ Marcos Fernandez Gonzélez
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos
Laborales.
Salud Laboral Gallega, SL

Suscrito por:

D. Emilio Manuel Gonzalez Lopez
Jefe de emergencias y director del centro
docente
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ANEXO |

DIRECTORIO DE COMUNICACION

1. Directorio telefénico del personal de Emergencias.

2. Directorio teleféonico de los Servicios de Ayuda al Exterior.
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1.

DIRECTORIO TELEFONICO DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS.

EQUIPOS DE EMERGENCIA

Puesto en emergencia

Nombre y apellidos

Teléfono o extension

Jefe de emergencias (JE)

Jefe de intervencion (JI)

Equipo de 1?2 Intervencion
(EPI)

Equipo de 29 Intervencion
(ESI)

Equipo de Alarma y Evacuacién (EAE)

Equipo de Primeros Auxilios (EPA)




Y PLAN DE

4 Autor: Marcos
@ SALUD LABORAL GALLEGA AUTOPROTECCION Fernandez Gonzalez

CENTRO: C.E.I.P. DO BOLO

DIRECCION: R/ICESAR CONTI, s/n

LOCALIDAD: O BOLO. OURENSE Fecha: 12-2017

53

2. DIRECTORIO TELEFONICO DE LOS SERVICIOS DE AYUDA AL EXTERIOR.

TELEFONOS DE URGENCIA
CENTRAL DE CONTROL
EMERGENCIAS 112
Y URGENCIAS SANITARIAS
BOMBEROS 080 / PARQUE VALDEORRAS (A RUA): 988 33 60 22
POLICIA NACIONAL 091: OURENSE: 988 39 17 71
062/ A RUA: 988 33 66 04
GUARDIA CIVIL
988 33 90 00
HOSPITAL COMARCAL DE
VALDEORRAS
CENTRO DE SAUDE O BOLO 988 323170
91 562 04 20
INFORMACION TOXICOLOGICA
112
PROTECCION CIVIL
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3. OTRAS FORMAS DE COMUNICACION

La transmisién de la informacion al resto de empleados publicos y a los usuarios y visitantes del centro de trabajo
se hara mediante la colocacion de carteles informativos distribuidos convenientemente. Durante la elaboracion del
Plan de Autoproteccién se disefiaran los carteles con las correspondientes instrucciones y/o consignas de

actuacion sobre:

- Medidas de prevencion de incendios.

- Normas de actuacion en caso de emergencia.

- Puntos de encuentro establecidos.

- Senales de Alarma
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ANEXO I

1. PLANIFICACION DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS
MATERIALES Y HUMANOS.
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1. PLANIFICACION DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES

ACTIVIDADES A REALIZAR

PLAZO

COSTE
RESPONSABLE | ESTIMADO

ESTADO

FECHA
FINALIZ.

SENALIZAR LAS SALIDAS Y RECORRIDOS DE
EVACUACION EN EL CENTRO, DE ACUERDO A LO
DISPUESTO EN ESTE DOCUMENTO

REVISAR ESTADO DE LA ALARMA DEL CENTRO.
PONER EN FUNCIONAMIENTO

SOLICITAR Y ARCHIVAR CERTIFICADOS DE
REVISION DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
DISPONIBLES (EXTINTORES)

SOLICITAR Y ARCHIVAR CERTIFICADOS DE
MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
PELIGROSAS (CALDERA, DEPOSITO DE GAS,
COCINA DE GAS)

DEFINIR SENAL DE EVACUACION A UTILIZAR
(TIMBRE, ...) EN EL CENTRO. INFORMAR A LOS
TRABAJADORES Y USUARIOS DEL CENTRO

REALIZAR SIMULACRO DE EMERGENCIA EN EL
CENTRO DE TRABAJO

ELABORAR Y COLOCAR PLANOS DE “Esta Ud.
Aqui” EN EL CENTRO

SE RECOMIENDA COLOCAR EXTINTOR EN ZONA
PROXIMA AL DEPOSITO DE GAS PROPANO, PARA
USO EN CASO DE CONATO DE INCENDIO EN LA
INSTALACION

SE RECOMIENDA SUSTITUIR LOS EXTINTORES
DE POLVO ABC POR OTROS DE CO2 EN LAS
INSTALACIONES CON RIESGO DE INCENDIO

ELECTRICO (CUADRO ELECTRICO PRINCIPAL Y

AULA DE INFORMATICA)

*C: corto; M: medio; L: largo
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ANEXO Il

PLANOS:

CAPITULO | PLANOS DE SITUACION.

CAPITULO Il PLANOS DESCRIPTIVOS POR PLANTAS, CON UBICACION

DE: MEDIOS DE AUTOPROTECCION; RECORRIDOS DE EVACUACION;

ACCESOS; LLAVES DE CORTE DE SUMINISTRO E INSTALACIONES DE
RIESGO.
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ANEXO IV

MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES.

Incluir los Registros de revision de las siguientes instalaciones del centro:
Instalacion eléctrica
Instalaciones de proteccién contra incendios.
Aparatos a Presion (Caldera)

Cocina- Instalacion de Gas




