MAIO 2024

* Non elecion. Vai depender da froita

que se sirva cada dia no comedor. Se

€ apta para a comensal levara froita,
se non levarad xelatina

CREMA DE CABACINO
PALOMETA AO FORNO CON SALSA DE
PERIXEL
ENSALADA DE LEITUGA
FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO
LENTELLAS ESTOFADAS CON
VERDURAS

ESTOFADO DE PAVO CON PATACAS

FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

PASTA CARBONARA

ALBONDEGAS EN SALSA
CHICHAROS SALTEADOS

FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

PASTA NAPOLITANA

FILETE DE PALOMETA AO FORNO
ENSALADA DE LEITUGA

IOGUR E PAN BRANCO

SALTEADO BROCOLI
POLO A GRELLADA FIDEGUA MARINEIRA
PATACAS COCIDAS
IOGUR E PAN BRANCO
FROITA/XELATINA* E PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA SALTEADO DE XUDIAS VERDES

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

DELICIAS DE BACALLAU A ROMANA
ENSALADA DE LEITUGA

FROITA/XELATINA* E PAN INTEGRAL | FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

LENTELLAS RIOXANA CHAMPINONS SALTEADOS

MERLUZA EN SALSA DE TOMATE E
OLIVAS CON ENSALADA VERDE

TORTILLA FRANCESA CON QUEIXO
ENSALADA DE LEITUGA

FROITA/XELATINA* E PAN INTEGRAL FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

FABAS ESTOFADAS CABACINO SALTEADO

POLO AO CHILINDRON CON PATACAS TORTILLA DE PATACAS
ENSALADA VERDE
FROITA/XELATINA* E PAN INTEGRAL
FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

LENTELLAS ESTOFADAS CON VERDURAS

PASTA CON TOMATE

REVOLTO DE CHAMPINONS
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE

IOGUR E PAN BRANCO

SOPA DE PASTA

TENRERIRA A XARDINEIRA CON
VERDURAS E PATACAS

FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

GARAVANZOS ESTOFADOS

ALBONDEGAS CON TOMATE
PATACAS COCIDAS

FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO
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FABAS ESTOFADAS

XARDA EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA CON QUEIXO

FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

GARAVANZOS ESTOFADOS

TORTILLA FRANCESA DE ATUN
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

GARAVANZOS CON ESPINACAS
CODITOS A BOLONESA

FROITA/XELATINA* E PAN BRANCO

CREMA DE PORROS

MERLUZA AO FORNO
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA/XELATINA *E PAN BRANCO
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