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1. Estdndares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

PRIMEIRO DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

COMPETENCIAS

Buscar informacion facendo uso das TIC, seguindo as
instruciéns previas.

Utiliza medios tecnoloxicos para buscar informacion e comunicala,
seguindo as instruciéns previas.

CD, CAA

Demostrar un comportamento persoal e social responsable.

Participa activamente e con responsabilidade nas actividades propostas.

CSC, CAA, CSIEE

Corfiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar
movementos axeitados as situaciéns motrices que se lle
presentan, asi coma os condicionantes espazo-temporais

Realiza movementos coas diferentes partes do corpo.
Adapta a resposta motriz s caracteristicas dos estimulos presentes nas
actividades propostas e condiciéns espazo- temporais.

CAA, CSC, CSIEE

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento,
comunicando sensaciéns e emocions.

Reproduce corporalmente estruturas ritmicas indicadas.
Practica e realiza bailes e danzas culturais comunicando emociéns e
sensacions.

CCEC, CAA, CSC,
CSIEE

Recofecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar.

Inicia a incorporacién da actividade fisica a sta rutina diaria como axente
de salde para o benestar persoal.

CSC, CAA, CSIEE

Reconecer a diversidade de actividades fisicas, ltdicas,
deportivas.

Practica xogos libres e xogos organizados con responsabilidade.

CCEE, CAA, CSC

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos
X0gos e actividades ao aire libre.

Realiza actividades no medio natural ou ao aire libre amosando respecto
cara ao contorno.

CSC, CAA

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. CURSO 2019/2020

PAXINA 2 DE 11

CENTRO: CEIP VILAVERDE
NIVEL: 12-62
MATERIA/AREA: EF




SEGUNDO DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

COMPETENCIAS

Buscar e presentar Informacién e compatrtila, utilizando fontes
de informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias
da informacion e a comunicacion como recurso de apoio 4
area.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle
solicita.

CD, CAA, CSIEE

Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a si mesmo/a e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora
da competencia motriz.

CSC, CAA, CSIEE

Coniecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o
movemento as circunstancias de cada situacion, sendo capaz
de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das
accions motrices.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e
tactiles, dando respostas motrices que se adapten &s caracteristicas
deses estimulos.

CAA, CSC, CSIEE

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas
as condicions establecidas de forma eficaz.

Desprazase, salta, e equilibra o corpo de distintas formas, intentando
controlar a tension, a relaxacion e a respiracion.

Realiza habilidades que impliquen manexo de obxectos con
coordinacion.

Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio.

CSC, CCEE, CAA

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento,
comunicando sensaciéns e emociéns

Reproduce corporalmente estruturas ritmicas indicadas.
Practica e realiza bailes e danzas comunicando emocions e sensacions.

CCEC, CSC, CAA

Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a saude e o
benestar.

Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de salde.

CSC, CAA, CSIEE

Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, lGdicas,
deportivas,

Practica xogos libres e organizados.

CCEE, CAA,CSC

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos
X0gos e actividades ao aire libre.

Realiza actividades no medio natural.

CSC, CAA
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TERCEIRO DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

COMPETENCIAS

Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes
de informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias
da informacién e a comunicaciéon como recurso de apoio a
area

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle
solicita.

CD, CAA, CSIEE

Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora
da competencia motriz.

CSIEE , CAA,
CCEC, CSC

Coniecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o
movemento as circunstancias de cada situacion, sendo capaz
de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das
acciéns motrices

Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.

CAA, CSC, CSIEE

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas
as condiciéns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos, saltos, manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion) e xiros en diferentes tipos de contornos.
Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
non habituais.

CSC, CCEC, CAA,
CSIEE

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de
forma estética e creativa, comunicando sensacions, emocions
e ideas.

Reproduce corporalmente estruturas ritmicas indicadas.
Practica e realiza bailes e danzas comunicando emociéns e sensacions.

CCEC, CSC, CAA

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo ou mesma.

Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

CSC, CAA, CSIEE

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicién, aplicando principios
e regras para resolver as situacions motrices, actuando de
forma individual, coordinada e cooperativa e desempefiando
as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades

Utiliza as habilidades motrices bésicas en distintos xogos e actividades
fisicas.

CAA, CSIEE, CSC

Coniecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas e
deportivas, en especial as de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais seguindo as regras
bésicas.

CSC, CAA
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CUARTO DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe COMPETENCIAS
Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes
de informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias | Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle CD, CAA

da informacion e a comunicacion como recurso de apoio &
area.

solicita.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e s outras persoas nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora
da competencia motriz.

CSIEE , CAA, CCEC

Coniecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o
movemento as circunstancias de cada situacion, sendo capaz
de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das
accions motrices.

Mellora a sta eficacia nas repostas motrices ante combinaciéns de
estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.

CAA, CSC, CSIEE

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas
as condiciéns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos, saltos, manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion) e xiros en diferentes tipos de contornos.
Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
non habituais.

CSC, CAA, CSIEE
CSC, CAA

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de
forma estética e creativa, comunicando sensacions, emocions
e ideas.

Reproduce corporalmente estruturas ritmicas indicadas.
Préctica e realiza bailes e danzas comunicando emociéns e sensacions.

CCEC, CSC, CAA

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo ou mesma.

Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as
capacidades fisicas relacionandoas coa salde.
Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude

CSIEE , CAA
CSC, CAA

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funciéns implicitas en xogos.

Utiliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos e actividades
fisicas.

CAA, CSIEE, CSC

Cofiecer, a diversidade de actividades fisicas, ludicas,
deportivas.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais seguindo as regras
bésicas.

CCEE, CAA,CSC
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QUINTO DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe COMPETENCIAS
Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de
interese na etapa, e compatrtila, utilizando fontes de Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se |CD, CAA

informacioén determinadas e facendo uso das tecnoloxias da
informacion e a comunicacibn como recurso de apoio a area.

lle solicita.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as nhormas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora
da competencia motriz.

CSIEE , CAA, CCEC

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptdndoas
as condiciéns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos, saltos, manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion) e xiros en diferentes tipos de contornos.
Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
non habituais.

CSC, CCEC, CAA,
CSIEE

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de
forma estética e creativa, comunicando sensacions, emocions
e ideas.

Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou
musicais.

Coriece e leva a cabo bailes e danzas, seguindo unha coreografia
bésica.

CCEC, CAA,CSC,
CSIEE

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a saide e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo.

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salude e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo
de alcohol, tabaco e outras substancias..

CSC, CAA, CSIEE

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funciéns implicitas en xogos.

Utiliza as habilidades motrices bésicas en distintos xogos e actividades
fisicas.

CAA, CSIEE, CSC

Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades
fisicas, ludicas, deportivas

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais seguindo as regras
bésicas.

CCEE, CAA,CSC
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SEXTO DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe COMPETENCIAS
Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de
interese na etapa, e compatrtila, utilizando fontes de Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se |CD, CAA

informacioén determinadas e facendo uso das tecnoloxias da
informacion e a comunicacion como recurso de apoio 4 area.

lle solicita.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora
da competencia motriz.

CSIEE , CAA, CCEC

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas
as condiciéns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos, saltos, manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion) e xiros en diferentes tipos de contornos.
Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
non habituais.

CSC, CCEC, CAA,
CSIEE

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de
forma estética e creativa, comunicando sensacions, emocions
e ideas.

Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou
musicais.

Coriece e leva a cabo bailes e danzas, seguindo unha coreografia
bésica.

CCEC, CAA,CSC,
CSIEE

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo.

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo
de alcohol, tabaco e outras substancias..

CSC, CAA, CSIEE

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funciéns implicitas en xogos.

Utiliza as habilidades motrices bésicas en distintos xogos e actividades
fisicas.

CAA, CSIEE, CSC

Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades
fisicas, ludicas, deportivas.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais seguindo as regras
bésicas.

CCEE, CAA,CSC
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos de avaliacion:

- Verificacién das entregas de propostas de tarefas indicadas
polo profesorado.

- Andlise das produciéns solicitadas ao alumnado
(representacions, fotos, videos, presentacions...).

- Observacion e intercambios orais durante as tele-xuntanzas.

- Uso de TIC durante o confinamento.

- Recompilacion dos materiais remitidos.

Instrumentos:
- Alumnado:

e Traballos realizados polo alumnado a peticién do profesorado.
- Profesorado (ferramentas de avaliacion):

e Documentos de rexistro: Rexistro de datos do traballo do
alumnado en carpeta dixital. Rexistro de seguimento de cada
alumna e alumno, tomando nota da participacion nas accions
planificadas.

e Instrumento de valoracién: para valorar o desempefio do

alumnado (en exposicion oral, redactado, presentacion dunha

tarefa escrita ou virtual).
Valorarase o realizado na 32 avaliacion de cara a unha avaliacion
diagnéstica — avances realizados, atrasos producidos, dificultades
detectadas- que permita obter datos cualitativos para a realizacion
das programaciéns e programas de recuperacion a desefar o curso
vindeiro (a finalidade é cofiecer que se precisara reforzar, recuperar
ou ampliar, que aprendizaxes deberan ser obxecto de tratamento
no 2020/2021) . Teremos en conta o nivel de realizacion das
tarefas, que estean o mellor realizadas posibles, atendendo &s
condiciéns ou pautas establecidas para a sua realizacion polo
profesorado.

Valores acordados:
Entrega de actividades ata un 25% = 5
Entrega de actividades do 25% ata 0 40% = 6
Entrega de actividades do 50% ata 0 60% = 7
Entrega de actividades do 60% ata o0 70% = 8
Entrega de actividades do 80% ata o0 90% =9
Entrega de actividades do 90% ata o 100% = 10
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Cualificacion
final

Os Criterios de cualificacion da avaliacion final ordinaria estaran
baseados nos resultados acadados na primeira e na segunda
avaliacion, esa cualificacion podera verse mellorada polo resultado
do traballo realizado polo alumnado na 32 avaliacidon en ningan caso
poderd verse diminuida.

En situacions normais a avaliacion final é a media das tres. Nestas
condicions adaptarase e calcularase de acordo coas seguintes
porcentaxes:

50% da 12 + 45% da22 + 5% da 32

(Sempre que non supofia unha diminucién da cualificacién, senoén
unha mellora con respecto da media da 1° e da 2° avaliacion.)

Alumnado
con materia
pendente

Criterios de avaliacion: Entregarase unha tarefa extraordinaria para
recuperar a materia, coas condicions expostas polo profesorado.

Criterios de cualificacién: Teranse en conta os resultados da 12 e 22
avaliacion e poderd valorarse o traballo realizado nesta 32 avaliacion.

Procedementos de avaliacion:

- Verificacion das entregas de propostas de tarefas indicadas
polo profesorado

- Andlise das producions solicitadas ao alumnado/revision de
tarefas

- Recompilacion dos materiais remitidos.

Instrumentos de avaliacion:

» Para alumnado: Traballos realizados polo alumnado a peticion
do profesorado.

» Para o profesorado:

- Documentos de rexistro: Lista de control, rexistro de datos do
traballo do alumnado na carpeta dixital, caderno do
profesorado. Rexistro de seguimento de cada alumna e
alumno, tomando nota da participacion nas accions
planificadas.

- Instrumento de valoracion:

Ofrecerémoslle ao alumnado con materia pendente do 1° ou

2° trimestre a oportunidade de recuperala propofiéndolle algin
tipo de tarefa extra referido aos temas da 12 e/ou 22 avaliacién.
O alumnado que faga a tarefa recuperara a materia e o que
non a faga mantera o suspenso.
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3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre

Actividades

e Actividades online da materia (rutinas de exercicio fisico,
busca de informacion, xogos, lectura e cuestionario,
elaboracion de video/presentacién/fotos, videos informativos,
contos motores...).

e Actividades de investigacion, repaso e ampliacion.

Metodoloxia
NON PRESENCIAL

(Alumnado con
conectividade e
sen conectividade)

Desefiaranse propostas integradas entre areas/materias a partir
dunha tematica de interese (actualidade, relacionadas cos
proxectos de 2° trimestre, conmemoracions,...), a globalizacion
sera a idea prioritaria e promoverase o traballo colaborativo
entre o profesorado das distintas areas e materias, como € o
caso da EF.

Realizaranse propostas que reforcen os vinculos co alumnado e
as familias ademais dos sistemas de comunicacion sincrénicas
e asincronicas, seran accions e propostas para o alumnado que
sexan viables, sinxelas, flexibles e motivadoras para non crear
desigualdades.

O noso alumnado non é autébnomo na sua aprendizaxe e precisa
de acompafamento, contacto, estratexias didacticas concretas,
autocontrol da concentracion, interaccion cara a cara, ... As
accions desefiadas teran en conta as limitacions de recursos do
alumnado e das suas familias. Por este motivo non
consideramos a opcion de realizar videoconferencias con
docencia co alumnado, si a posibilidade de usar este medio para
a comunicacion e o mantemento de contactos.

Para o alumnado con NEAE as propostas tentaran a inclusion
nas tarefas solicitadas, con adaptaciéns de ser o caso, e faranse
chegar individualmente naqueles casos que se requira,
contando se fose preciso co apoio do DO.

Alumnado con conectividade: Propofieranse actividades
integradas no blog educativo. O alumnado utilizara eses medios
para a devoluciéon e entrega das mesmas. Realizaranse
propostas de rutinas fisicas e xogos para poder facer en familia,
a modo de reforzo e ampliacién da materia.

Alumnado sen conectividade: Co alumnado con falta de
recursos dixitais tentaranse buscar formulas alternativas de
acceso as actividades e a achega das mesmas as titorias a
través do mobil do centro, o WhatsApp co mesmo namero, o
teléfono con namero privado do profesorado, ata 0s servizos
prestados pola Casa Azul, Fundacién Menifios ou a Cruz
Vermella.
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Materiais e
recursos

Recursos TIC (blog, chat, tokapp, paxinas web, app, programas
especificos de creacion de recursos, materiais en rede,...)
Teléfono, WhatsApp ( (No caso de precisar falar coa
especialista de ED Fisica as familias pofieranse en contacto co
namero do Centro e a especialista devolvera a chamada a
través do seu teléfono persoal con niumero oculto).

Recursos web

Materiais adaptados DO

Actividades conxuntas de centro

4. Informacion e publicidade

Informacién ao
alumnado e as
familias

Remitirase informacion sobre esta adaptacion da programacion
de Educacion Fisica do 3° trimestre &s familias a través de
tokapp dende o centro indicando onde poden consultala.

Esta programacion é provisional e podera modificarse ata que
sexa supervisada polo servizo de Inspeccion Educativa.

Publicidade

Publicacién obrigatoria na paxina web do centro.
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