
CEIP DE VILARMIDE EDUARDO NOYA  MENÚS D OUTUBRO 2022 
 

 

Semana 3-7 

Luns 3: Xudías con chourizo. Macarróns 
con atún e queixo gratinado. Iogur. 

Martes 4: Sopa. Pizza de xamón, ovo e 
olivas. Froita. 

Mércores 5: Crema de cenoria. Peixe con 
patacas fritas. Froita.   

 Xoves 6: Caldo. Raxo con arroz. Froita. 

Venres 7: Potaxe de garabanzos. Zanco de 
polo ao forno. Macarróns con salsa de 
tomate. Pastel. 

Semana 10-14 

Luns  10.  Sopa. Empanadillas de bonito ao 
forno con ensalada. Iogur. 

Martes 11.  Chícharos con xamón. Tortilla 
con ensalada. Froita. 

Mércores 12. Festivo. Día do Pilar 

Xoves 13. Lentellas.Peixe con 
ensalada.Froita. 

Venres 14. Croquetas de polo. Macarróns 
boloñesa. Bolo de chocolate. 

Semana 17-21 

Luns 17: Crema de cenoria.  Raxo con 
arroz. Froita. 

Martes 18: Xudías con chourizo. 
Macarróns con atún e queixo gratinado. 
Froita. 

Mércores 19: Caldo. Pizza de xamón, ovo e 
olivas. Froita. 

Xoves 20: Sopa Xamón asado con arroz. 
Froita. 

Venres 21: Potaxe de garbanzos. Peixe con 
ensalada. Pastel.  

Semana 24-28 

Luns 24: Chícharos con xamón. Raxo con 
arroz. Iogur. 

Martes 25: Sopa. Empanadillas de bonito 
ao forno con ensalada.Froita. 

Mércores 26: Lentellas vexetais.Tortilla 
con ensalada. Froita. 

Xoves 27: Croquetas de polo. . Albóndegas 
con arroz Froita. 

Venres 28: Caldo. Peixe con ensalada. 
Bolo. 

  


