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Semana 2-4

HARELAS

MERCORES 2. Sopa. Zanco de
polo con arroz. logur.

XOVES. Caldo. Pizza de
xamon, ovo e olivas. Froita.

VENRES. Crema de cenorura.
Pasta a bolonesa. Pastel.
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Semana 7-11

LUNS. Xudias con chourizo. Macarréns con bonito e queixo gratinado.
MARTES . Sopa. Raxo con patacas fritas. Froita.

MERCORES. Caldo. Albéndegas con arroz.  Froita.

XOVES. Crema de cenoria. Tortilla con ensalada. Froita.

VENRES. Lentellas vexetais. Peixe con patacas cocidas. Bolo de chocolate.

A todo porco lle chega o seu San Martifio
Semana 14- 18
LUNS. Chicharos con xamon. Pasta a bolofiesa

MARTES. Crema de cenoria. Zanco de polo ao forno con arroz. Froita.

MERCORES. Croquetas. Potaxe de garavanzos. Froita.

XOVES. Sopa. Pizza de xamdn, ovo e olivas. Froita.

VENRES. Caldo. Peixe con patacas fritas. Pastel.

Semana 21-25

LUNS. Sopa. Empanadillas de bonito

MARTES. Caldo. Xamdn asado con arroz. Froita.

MERCORES. Crema de cenoria. Albéndegas con macarréns. Froita.

XOVES. Lentellas. Croquetas de polo. Froita.

VENRES Xudias con chourizo. Peixe . Bolo de chocolate .

tei falar

4

7tan ben de ti, que
pensei que xa

: ffu
morrer:
2
' /

Semana 28-2 decembro

LUNS. Crema de cenoria. Macarrdéns con
tenreira. logur.

MARTES Xudias con ovo e allada. Milanesa
de polo con arroz Froita.

MERCORES. Potaxe de garavanzos.
Tortilla c on ensalada. Froita.

XOVES. Caldo. Pizza de xamodn, ovo e
olivas. Froita.

VENRES. Sopa. Peixe con ensalada. Pastel.
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