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Semana 2-5 

Martes: Sopa. Pizza de atún, ovo e 

olivas. Froita. 

Mércores: Caldo. Polo asado con 

arroz. Froita. 

Xoves: Lentellas. Croquetas de polo. 

Macedonia. 

Venres: Crema de cenoria. Peixe con 

patacas fritas. Fresas con nata. 

Semana 8-12 

Luns: Sopa. Albóndigas con arroz. 

Martes: Chícharos con xamón. Tortilla 

con ensalada. Froita. 

Mércores: Sopa. Peixe con patacas 

fritas. Froita. 

Xoves: Caldo. Xamón asado con 

arroz. Macedonia. 

Venres: Potaxe de garbanzos. 

Empanadillas de bonito con 

ensalada. Fresas con nata. 

Semana 15-19 

Luns. Xudías con ovo. Guiso de 

tenreira. Iogur. 

Martes: Sopa. Macarróns gratinados 

con bonito. Froita. 

Mércores: Caldo. Polo asado con 

arroz. Froita. 

Xoves: Lentellas. Croquetas de polo. 

Froita. Macedonia. 

Venres: Crema de cenoria. Peixe con 

patacas fritas. Fresas con nata. 

Semana 22-26 

Luns. Sopa. Albóndigas con arroz. 

Iogur. 

Martes: Chícharos con xamón. Tortilla 

con ensalada. Froita. 

Mércores: Sopa. Peixe con patacas 

fritas. Froita. 

Xoves: Caldo. Xamón asado con 

arroz. Froita. Macedonia. 

Venres: Potaxe de garbanzos. 

Empanadillas de bonito con 

ensalada. Fresas con nata. 

Semana 29-3 maio 

Luns. Xudías con ovo. Guiso de 

tenreira. Iogur 

Martes: Sopa. Milanesa de polo con 

arroz. Froita. 

Mércores 1 de MAIO  Día do 

Traballo. 

Xoves: Caldo. Xamón asado con 

arroz. Macedonia. 

Venres: Sopa. Peixe con patacas 

fritas. Fresas con nata. 

 

 

23 abril DÍA DO LIBRO 



MENÚS ABRIL 2024.  CEIP VILARMIDE EDUARDO NOYA 
 

  
  

De todas as 

mentiras, a 

literatura é a 

miña favorita. 

Regalar 

libros é 

regalar 

amor. 

 

Vivir sen ler, 

sería  

vivir sen vivir. 

Para viaxar lonxe 

non hai mellor nave 

ca un libro. 

A lectura é a mente o que o exercicio ao corpo 

Un libro é a proba de 

que os seres humanos 

poden facer maxia. 


