MENUS ABRIL 2024.

23 abril DIA DO LIBRO

Semana 2-5

Martes: Sopa. Pizza de atun, ovo e
olivas. Froita.

Mércores: Caldo. Polo asado con
arroz. Froita.

Xoves: Lentellas. Croquetas de polo.
Macedonia.

Venres: Crema de cenoria. Peixe con
patacas fritas. Fresas con nata.

Semana 8-12
Luns: Sopa. Albondigas con arroz.

Martes: Chicharos con xamon. Tortilla
con ensalada. Froita.
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Mércores: Sopa. Peixe con patacas
fritas. Froita.

Xoves: Caldo. Xamoén asado con
arroz. Macedonia.

Venres: Potaxe de garbanzos.
Empanadillas de bonito con
ensalada. Fresas con nata.

Semana 15-19

Luns. Xudias con ovo. Guiso de
tenreira. Iogur.

Martes: Sopa. Macarréns gratinados
con bonito. Froita.

Mércores: Caldo. Polo asado con
arroz. Froita.

Xoves: Lentellas. Croquetas de polo.
Froita. Macedonia.

Venres: Crema de cenoria. Peixe con
patacas fritas. Fresas con nata.

Semana 22-26

Luns. Sopa. Albdondigas con arroz.
Iogur.

Martes: Chicharos con xamon. Tortilla
con ensalada. Froita.

Mércores: Sopa. Peixe con patacas
fritas. Froita.

Xoves: Caldo. Xamoén asado con
arroz. Froita. Macedonia.

Venres: Potaxe de garbanzos.
Empanadillas de bonito con
ensalada. Fresas con nata.

Semana 29-3 maio

Luns. Xudias con ovo. Guiso de
tenreira. Iogur

Martes: Sopa. Milanesa de polo con
arroz. Froita.

Mércores 1 de MAIO Dia do

Traballo.

Xoves: Caldo. Xamén asado con
arroz. Macedonia.

Venres: Sopa. Peixe con patacas
fritas. Fresas con nata.
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