


Querido alumnado:

*Para deixar constancia da superacion deste reto, agradezo que cada familia me envie ao meu
correo unha foto ou video voso no que aparezades facendo a figura de acrosport que
escollerades, e asi promovemos todos a practica da actividade fisica, tamén dende os fogares.

Saudos deportivos ©

Laura.




4+ Queé o Acrosport?

E un deporte consolidado dentro da ximnasia, que combina as habilidades de forza,

coordinacion e axilidade potenciando o traballo en equipo e 0 compafierismo entre 0s seus

integrantes.

Queredes afondar mais ?7?

https://www.youtube.com/watch?v=wvPeevzGyxs ( Video explicativo do Acrosport)

https://www.youtube.com/watch?v=_ZJexzJ352k (exemplos de Acrosport)



https://www.youtube.com/watch?v=wvPeevzGyxs
https://www.youtube.com/watch?v=_ZJeXzJ352k

<+ Diferentes posibilidades e niveis de dificultade paraa practica do Acrosport

en familia. Escollede aquela postura que se adapte mais as vosas circunstancias.
Animo II.
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FIGURAS DE CUARTETOS
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FIGURAS: 6 OU MAIS PERSOAS

ACROSPORT
FIGURAS DE 6 PERSONAS
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