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No te deseo un regalo cualquiera,
te deseo aquello que la mayoria no tiene,
te deseo tiempo.
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Mantener a los nifios y nifias entretenidos en casa, en una
situacién de confinamiento que todavia no sabemos lo que va
a durar, puede generarnos mucho estrés.

Como adultos responsables de su bienestar, lo fundamental es
que seamos capaces de transmitir calma y tranquilidad y, para
ello, hay que darle importancia al autocuidado.

Vamos a tener que lidiar con el miedo y el enfado, propioy
ajeno. Es completamente normal sentir estas emociones, el
problema viene con lo que hacemos cuando nos invaden.

Reconocerlas sera el primer paso; comunicarlas, pedir espacio
y tiempo, el segundo. Todo esto como personas adultas que
somos, pero siendo conscientes de que a los mas pequerios de
la casa no podemos pedirles tanta regulacién emocional.

Sin embargo, no nos olvidemos, somos el espejo en el que se
miran, y en funcién de como nos vean, asi conseguiremos que
soporten lo mejor posible la situacidn.

Como personas adultas de referencia, no tenemos que
convertirnos de repente en monitores de tiempo libre ni
desplegar nuestra creatividad diez horas diarias. Muchas
personas, ademas, tendran que conciliar su vida familiar y
laboral. Pero tampoco podemos dejar que se “distraigan” con
la television o los videojuegos eternamente para que dejen de
reclamar nuestra atencion.

Como siempre en la vida, nada es bueno o malo en si mismo,
de ahi que tengamos que encontrar el equilibrio. Las tareas
escolares, la television o los videojuegos pueden ocupar una
parte del dia, pero no invadirlo por completo.

Podiamos presentaros una bateria de ideas, sin embargo
creemos que ya esta todo inventado y que internet es una
maravillosa ventana al mundo que nos acerca a propuestas
creativas que ya otras personas han desarrollado
previamente.

Lo que pretendemos con este cuento es darle equilibrio y
estructura a cada dia, envolviendo el mismo en un ambiente
ltdico, donde nifios y nifias puedan ir completando sus
“pruebas”, que, como veréis, no estan predeterminadas, sino
gue cada familia podria ir adaptando en funcién de sus gustos,
posibilidades y tiempo.

Asi que os invitamos a bucear en internet... Encontraras
paginas de meditacion y relajacion infantil, tutoriales de baile,
rutinas de entrenamiento fisico, recetas de cocina adaptadas a
cada edad, pédginas de manualidades sencillas con papel,
carton, bricks de leche...

Afortunadamente, a nivel virtual itenemos de todo! Solo
necesitamos dedicarle un poco de tiempo.

Y tiempo es justo lo que nos han regalado.
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TONES DE USO

Los cuentos estan vivos, viajan, vuelan y llegan a todos los rincones. Asi es como este cuento ha
llegado hasta ti.

Estdn pensados para ser contados. Son una herramienta excepcional para fomentar el vinculo
con los nifos y nifias, por lo que el primer paso es meterse en el papel de narrador o
narradora. jLa clave estd en el entusiasmo!

Te animamos a que adaptes su lectura al género de quien te escucha, de esta manera se fomenta la
identificacion. En nuestro caso lo hemos redactado en femenino, porque la protagonista es una nifia.

Muestra el cuento mientras lo lees. Asi fomentas el lenguaje de las imagenes, ya que no solo
las palabras transmiten mensajes. Lo primero que aprenden a leer los nifios y nifias son las caras,
después los dibujos.

Si son mas mayores, puedes convertir el cuento en un juego interactivo preguntando al nifio o
nifia qué habilidad cree que se desarrolla con cada tipo de actividad. Les ayudaremos a entender
que lo importante en un sano desarrollo no son solo las tareas escolares.

Recuerda, esto es solo una propuesta para fomentar el equilibrio en las rutinas diarias. Flexibiliza
y adapta a los gustos, las edades, las posibilidades de espacio, los recursos materiales... Cada casa es
un castillo jy cada nifio y cada nifia es Unico e irrepetible!
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Hace mucho, mucho tiempo, en un lugar muy
lejano, hombres y mujeres se dieron cuenta
de que las obligaciones y los trabajos les
robaban demasiado tiempo.

Las personas se cruzaban por la calle andando
muy deprisa; algunos casi ni saludaban.

Las carreteras echaban humo
y apenas se podia circular.

Las casas estaban vacias y, cuando sus
habitantes llegaban por las noches, solo les
daba tiempo a dormir.

Cuenta la leyenda que quizd este fue el motivo
por el que un extrano virus empezoé
a poblar sus calles.

Entonces las mentes mas sabias del pueblo se
reunieron vy se les ocurrié que para vencer al
virus podian jugar al escondite.




Todas las personas se quedaron en sus casas,
confiando en que, si no les veia por la calle,
al final el virus se iria y todo

volveria a la normalidad.

Los mayores se organizaban para salir
cuidadosamente a comprar comida.

Se disfrazaban con guantes y mascarillas para
no ser reconocidos y volvian corriendo a casa
para que el virus no les viese.

Los nifios y nifias tenian
gue entrenar muy duro.

Era la primera vez que luchaban todos juntos,
cada unoy cada una desde su castillo, y les
dijeron que para superar el entrenamiento
tendrian que superar 10 pruebas diarias.

¢Quieres saber cudles son?




1. Entrenar su ingenio

Con ejercicios que estimulaban su cerebro, donde
tenian que pensar y reflexionar para encontrar

la solucidon: haciendo puzzles, jugando al memory
o a las adivinanzas.

Algunos jugaban a las matematicas,
sumando y restando todo lo que

veian por casa. Y otros preferian resolver
problemas de misterio utilizando la légica.

en nifios y nifias mas

ingeniosas.




2. Trabajar en equipo

Participando en las tareas de casa: barriendo,
limpiando el polvo y colocando cada
cosa en su lugar. Pero también
podian entrenar jugando con
los mayores a juegos
de mesa,

juegos de cartas,
construcciones...

Asi fue como se
convirtieron cada dia
en nifios y nifnas mas

autéonomas.




" 3. Entrenar su afecto

Llamando por teléfono cada dia a una persona
especial para contarle como ha ido el dia
y preguntarle como lleva su propio
entrenamiento.

Cada nifio y cada nifia tiene diferentes
personas que son especiales:

abuelos, abuelas, tios, tias, primos,
primas, amigos, amigas, vecinos, vecinas...

Asi fue como se convirtieron cadadia
en nifios y nifiag mas '




, .- 4. Entrenar su creatividad

Escribiendo cuentos y poesias, dibujando o haciendo
alguna manualidad con material reciclado.

Para ello cada nino y cada nina tuvo que investigar
para sacarle el maximo provecho a todo
lo que encontraba por casa.

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifias mas




5. Entrenarsu calma

Cerrando los ojos y escuchando musica relajante _
o las palabras de los mayﬁi'l!s De esta manera S e
podian imaginar que vnajag'an a Iugares :
'.|nfm|tos donde se respiraba el_mar en calma.

_ e Ia siesta era el momento
i para esta prueba.



6. Entrenar su cuerpo




7. Cuidar su higiene /
\.'\
Lavandose las manos con jabon antes y después /
de comer, como hacian siempre. \
\ \
Pero ahora también antes y después Q/f' [

de jugar, antes y después de enKenar... _
y al terminar el dia juna buena al |

Y

(dicen que al virus no le gustan
los nifios y nifias que huelen bien).

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y niflassmas

dana R e
Lo = e



8. Cuidar su alimentacion

Aprendiendo a cocinar nuevas recetas,
preparando los alimentos que después
~ cocinarian los mayores,

probando nuevos sabores.

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifias mas




9. Conocer sus emociones

Escribiendo, dibujando o contando
su momento favorito del dia y,
después, su momento de mayor
enfado, cuando sintié mayor tristeza
o aquello que le dio mucho miedo.

Cada dia escribian y hablaban a sus
mayores de cuatro emociones importantes,
y asi iban elaborando su diario emocional.

¢Cudntas emociones conoces?

Asi fue como se convirtieron cada dia
en nifios y niflas mas

sensibles.




10. Cuidar su descanso

Acostandose a la hora de siempre, quiza un
poquito mas tarde. Algunos leyendo su libro o

' ‘“‘J cuento favorito hasta que les vencia el suefio y
ﬁ" se quedaban dormidos. Otros escuchando los
‘z o 2 cuentos que les lefan papa o mama.

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifias mas

s para volver
namiento.
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Cuenta la leyenda que el virus se fue y que ya
nada volvidé a ser como antes.

~

Porque aunque tuvieron que votwer

a sus obligaciones y sus traB‘a’j%: v
e

Por dentro se habian corlyertldo en

mejores personas...

Y a.si-fue como los nifios y las nifias
hicieron del mundo
un lugar mejor.




e ’j‘ quedarte
. en casa
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