MENU NORMOCALORICO FEBREIRO 2.020
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Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea _M
PIPIPARRA
ENSALADA MIXTA BROCOLI CREMA DE CABACIN (TOMATE, PEMENTO E LENTELLAS CON CHOURIZO ENSALADA CON OLIVAS MINESTRA SALTEADA PATACAS AO POBRE CREMA DE COLIFLOR E CENORIA ENSALADA VARIADA
COGOMBRO)
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o < PEITUGA DE PAVO CON | CORDON BLUE DE POLO CON PESCADA A ROMANA CON WRAPS DE VERDURAS E i PASTA CON BOLONESA
N ARROZ A MILANESA PATACA ENSALADA TORTILLA DE PATACA VERDURAS E PATACA HUMUS LOMBO A PRANCHA CON PASTA LIRIOS CON ENSALADA PALOMETA CON ENSALADA DE LENTELLAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
1 A ENSALADA DE TOMATE & & ENSALADA VARIADA POTAXE DE GARAVANZOS CON - <
CHICHAROS CON XAMON E AGUACATE SOPA DE PINON CON MAZA XUDIAS CON OVO RELADO GRELLADA DE VERDURAS BERZA PASTA CON XUDIAS VERDES ENSALADA MEDITERRANEA TOMATE CON QUEIXO
©
c
©
£
&
M < PEIXE A ROMANA CON
™ PEITUGA A PRANCHA CON TORTILLA DE VENTRESCA DE PESCADA CON POLO ASADO CON XOUBAS FRITAS CON
PATACA MACARRONS ENSALADA ARROZ TENREIRA CON ARROZ PATACA COCIDA VERDgEi‘(\;.S.‘AP;ggCA E REVOLTO DE OVO E TOMATE ESPAGUETE CARBONARA COLIFLOR REBOZADA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
\ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
< ENSALADA DE DE
CREMA DE CENORIA RNOACONRINAE ENSALADA GREGA CON ENSALADA DE RUCULA FABADA VEXETAL COGUMELOS CON XAMON TORTITAS DE IORK E QUEIXO LEITUGA,LARANXA E FIGOS SOPA DE POLO CON FIDEO COLIFLOR
AGUACATE QUEIXO A
OU DATILES
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LOMBO ASADO CON PASTA E & PEIXE CON VERDURAS E i ESTUFADO DE TENREIRA CON |OVOS RECHEOS DE SALMON | RAXO A NAPOLITANA CON BRECOL | CHIPIRONS CON PATACA
«© ~ -
% ARROZ CON BACALLAU TORTILLA DE QUEIXO VERDURINAS BONITO EN ROLINOS PATACA FIDEUA DE LOMBO ARROZ CON PURE DE PATACA E CENORIA COCIDA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencia de cea
ENSALADA DE TOMATE GRELLADA DE ENSALADA CON
LENTELLAS VEXETAIS E AGUACATE SOPA DE COCIDO VERDURAS PISTO CON OVO AGUACATE CALDO GALEGO CHAMPINONS CON XAMON CREMA DE BRECOL ENSALADA CON KAKI
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(%] PAVO ESTUFADO CON o . .
o P - ~ LURAS CON PATACA PASTA CON BOLONESA DE OVOS AO PRATO CON GUISO DE ATUN (NO ATUN HAMBURGUESA DE
o) VERDUF:EI&ISA?LES)?NICION MEXILLONS CON ARROZ COCIDO GALEGO COCIDA TENREIRA REVOLTO DE PATACAS PESCADA EN SALSA DE GAMBAS ARROZ VERMELLO) E PATACA GARAVANZOS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
Ana Isabel Fernandez Escuredo.N° colegiado:GA.00117




