BASAL

ol C}{a’te rng 08 . Mes: XUNIO
03 junio St 04 junio Suxerencias de Cea 05 junio Suxerencias de Cea 06 junio Suxerencias de Cea 07 junio Suxerencias de Cea
'S ENSALADA DE
QUINOA OU PATACA ESPARRAGOS
. DE CENORIA CON GRELLADA DE CREMA DE VERDURAS DE < ARROZ TRES ENSALADA DE
CHICHAROS CON XAMON PINON VERDURAS TEMPADA CON DADOS DE PASTA CON QUEIXO TRIGUEROS A DELICIAS LEITUGA E MANGO
I ENSALADA DE TOMATE E PRANCHA
% ARROZ, TOMATE AGUACATE
= FRESCO E QUEIXO PEIXE A MARIKEIRA HAMBURGUESAS DE
(] POLO ESTUFADO CON PEIXE A ROMANA CON HAMBURGUESA DE GUISO DE CARNE A PEIXE A PRANCHA CON VERDURAS E SOIA CON LOMBO AO FORNO REVOLTO DE OVO E
n PASTA ENSALADA LENTELLAS XARDINEIRA GUACAMOLE E CON ENSALADA MACARRONS
© PATACA .
— RUCULA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
10 junio Suxerencias de Cea 11 junio Suxerencias de Cea 12 junio Suxerencias de Cea 13 junio Suxerencias de ¢~ 14 junio Suxerencias de Cea
ENSALADA
SOPA DE TENREIRA CON Pf‘l"AA’\éPAEggCDIEA B Al ENSALADA DE
CREMA DE CABAZA PEMENTOS ASADOS FABADA VEXETAL ENSALADA VARIADA ' ENSALADA VARIADA LEITUGA E XUDIAS CON OVO <
] FIDEO TOMATE, AGUACATE _~ ~_| LOMBARDA E MAZA
% ESPARRAGOS, >
c PEMENTO, CENORIA
B PEITUGA DE POLO CON | HAMBURGUESA DE HAMBURGUESA CON N’ TORTILLA PAISANA
U) A
“‘N FIDEUA DE PEIXE POLO CON PATACA ENSALADA QUINOA E FABAS VERDURINAS QUEIXO DE BURGOS | PEIXE CON PATACAS FALAFEL ARROZ CON CARNE CON BERENXENA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
17 junio Suxerencias de Cea 18 junio Suxerencias de Cea 19 junio Suxerencias de Cea 20 junio Suxerencias de Cea 21 junio Suxerencias de Cea
ENSALADA CON N
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE FAXINAS DE IORK E ENSALADA DE
< MINESTRA SALTEADA PUCHEIRO DE LEGUMES TOMATE ENSALADILLLA CENORIA CREMA DE CENORIA FABAS QUEIXO LEITUGA E CENORIA
i (GARAVANZOS)
© USRSy AN E REVOLTO DE PEIXE A PRANCHA
e . POLO LOMBO A PRANCHA CON p PALOMETA AO FORNO CON | PAVO A PRANCHA, CHURRASCO CON
o MACARRONS CON ATUN PATACAS CHICHARQS CON ARROZ E VERDURAS GORNICION PATACA FIDEO CON POLO QUEIXO ENSALADA CON PATACA
N XAMON COCIDA
& |
SOBREMESA
\ FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA CASEIRA OU 10GLIR FROITA
/
= FELICES VACACIONES
~
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