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MulleresM E N S  S A N A ,
I N  C O R P O R E  S A N O

Ceip Pedrouzos



QUE
QUEREMOS?

Visibilizar o papel da
muller nos ámbitos da

saúde.



QUE É A SAÚDE? QUE ÁMBITOS IMPLICA
UNHA BOA SAÚDE?

BUSCAMOS NA AULA
UNHA MULLER

REFERENTE NUN DESTES
ÁMBITOS.

1º PASO

POÑEMOS O 
NOME Á NOSA AULA

Benestar físico
Boa alimentación
Deporte
Hábitos de hixiene

Benestar emocional
Benestar social



MULLERES

Marisol Soengas

Lucia Freitas

Helena González 

Carolina Marín

Azucena Bardají
Susana R. Garcio

Gisela Pulido

Sandra Sánchez Judith Rodríguez 



CARTACES
CLASES



FIXEMOS UN TRABALLO
DE INVESTIGACIÓN NAS

AULAS.

BUSCAMOS
INFORMACIÓN SOBRE A

SÚA VIDA

BUSCAMOS
INFORMACIÓN SOBRE

OS SEUS LOGROS

2º PASO

FIXEMOS A SÚA
BIOGRAFÍA



BIOGRAFÍA
MULLERES



SELECCIONAMOS A
INFORMACIÓN BUSCADA

E....

ELABORAMOS OS
CARTACES

3º PASO



ELABORACIÓN
CARTACES



REALIZAMOS
DÚAS PREGUNTAS DE

INVESTIGACIÓN SOBRE A
NOSA MULLER.

ELABORACIÓN DO
FOLLETO

4º PASO



ELABORACIÓN
FOLLETOS



AGORA TOCA
XOGAR.....

5º PASO



XOGO DE
PISTAS



OUTRAS
 ACTIVIDADES



MESAS 
REDONDAS



ENTREVISTAS
NA RADIO DA 

ESCOLA



AGORA
INVITÁMOSVOS

A FACER A ACTIVIDADE

QUE A DISFRUTEDES
IGUAL QUE A

DISFRUTAMOS NÓS!


