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MENUS 3° TRIMESTRE CURSO 2023-2024

- Lentellas con

Semana:
2a05 . - Brécoli con xamén e .
- Ensalada mixta ovo cocido - Sopa. - Crema de cenoria
- Pasta con atun e - Ancis de pofa con - Guiso de tenreira - Polo asado con
tomate p con verduras. pataca frita.
- Froita ensalada. - logur - Froita
- Froita &
Semana:
- Fabada.
8a012 | Ensalada mixta - Potaxe de -Sopa -Crema de verduras -Ra)l:o(:’l rancha con
- Zorza con arroz. garavanzos. -Milanesa de polo con |-Salmén ao forno con asta p
Froita ’ - Pescada con patacas. | verduras. ensalada. pFroiéa
- Froita - logur -Froita
Semana:
15a0 19 -Sopa. - Lentellas estofadas - Crema de cabacifia. |- Caldo de repolo - Empanada de atan.
con verduras. \ s
-Hamburguesa con .. - Albéndegas con - Xoubifia con pataca | - Paella de polo con
- Lirios con pataca ao .
ensalada. vapor arroz. cocida. verduras.
-Froita X FI; oi.ta -Flan - Froita -Froita
Semana: - Lentellas estofadas - Fabas guisadas con
22 a0 26 |- Ensalada mixta. & -Crema de verduras.
- Raxo a0 forno con | €M verduras. - Caldo de repolo. verduras. Costela a0 forno
- Bacallau & prancha | - Tortilla con ensalada. | - Pescada con arroz. . .
pasta. . . criollos e pataca frita.
~ Froita con pataca. - Froita. - Queixo con Froita
- Froita marmelo.

somanas "o vl Ddemaio | oo, |~
29 abril ao P DIA NON - Paella mixta. p
3 maio toma?e pataca. C 0 - Froita Vapor
- Froita - logur LECTIV - Froita
. . - Brocoli con xaméne | 4 SCENSION |-Empanada de atin.

Semana: | Crema de cabacifio. | - Ensaladilla rusa ovo cocido - Hamburguesa con

- Tenreira guisada. - Xoubas con ensalada. X FESTIVO

6a010 | Froita - Froita - Pizza. ensalada.
- logur LoCAL - Froita
- Lentellas con

- Ensalada tropical. |- Crema de verduras | verduras - Potaxe de LETRAS
Semana: |- Pasta con atiin e - Peituga de polo con |- Salmén con pataca | garavanzos. —
13 a0 17 |tomate. arroz. cocida. -Zorza con pataca GALEGAS

- Froita - Froita - Froita frita

-Queixo con marmelo
- Ensalada de pasta. |- Lentellas con - Sopa. s - Ensalada mixta.
. -Crema de cabacifia.
Semana: |- Tortilla con verduras. - Lombo asado con - Polo asado con
. - Pescada con arroz.

20 ao 24 | ensalada. - Lirio con patacas. verduras. Froita patacas.

- Froita - Froita - Froita - Xeado




- Crema de cenoria. |- Sopa. - Fabada. - Crema cabacifia.
Semana: R - Lentellas.
- Hamburguesa con | - Polo asado con - Xoubas con pataca |- Albondegas con
27 ao 31 . - Luras con ensalada.
ensalada. menestra. cocida. arroz. .
. . . - Froita
- Froita - logur - Froita - Froita
Semana: - Lentellas con
* |- Crema de verduras. |- Ensalada tropical - Arroz 3 delicias. verduras. -Ensalada mixta.
3ao7 . i
- Pasta fresca con - Maruca con pataca ao | - Zorza con leituga e |- Salmén con pataca |- Polo asado con
tomate e atun. vapor. tomate. cocida. pataca frita.
- Froita - Froita - Froita - Queixo con - Froita.
marmelo.
- Lentell i - Pot;
. entellas guisadas - Sopa. - Crema de verduras otaxe de
- Ensalada tropical. | con verduras. . garavanzos.
Semana: . - Lombo asado con - Aneis de pota con . .
- Paella. - Lirio con pataca -Tortilla con leituga e
10 ao 14 . . ensalada. arroz.
- Froita cocida. -To - Froita tomate.
-Froita & -Froita
Semana: - Lentellas guisadas
17 a0 21 | - Crema de cenoria. . gt - Ensalada mixta
. . - Ensalada de pasta. - Ensaladilla con verduras .
- Guiso de tenreira - Churrasco e criollo
- Solla con ensalada - Zorza con arroz — Xoubas con pataca .
con verduras. - Froita loour a0 vapor con pataca frita
- Froita gu P -Xeado
- Froita

Os ments poden sufrir variacions por problemas de almacén ou existencias.
Brion, 02-04-2024
A comisién de comedor



