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XUNTA

CEIP PLURILINGUE
DE GALICIA |DE PEDROUZOS

CEIP PL. DE PEDROUZ0S
Pedrouzos, s/n 15865 Brién

Telf. 881866078
ceip.pedrouzos@edu.xunta.gal

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipdepedrouzos/

MENUS 1° TRIMESTRE CURSO 2023-2024

- Crema de - Menestra de - Ensalada - Ensalada de - Potaxe de
cenoria verduras mixta pasta garavanzos
- Pasta con - Paella -Hamburguesa |- Pescada con - Empanada de
atin - Froita con patacas leituga e tomate |atin
- Froita fritas -logur
- Froita - Froita
- Crema de - Ensaladilla
- Empanada de
verduras. - Ensalada de rusa.
- Crema de bacallau
- Polo asado |pasta . . .
cenoria. -Anilla de potén
con - Maruca con . - Zorza con
n - Fideo con polo | con ensalada de
champifidns e |pataca ao vapor. . . arroz.
. . - Froita leituga e tomate.
patacas fritas. |- Froita - Toour
- Froita £ - Froita
RT - Sopa de
- Lentellas -Crema de ;?rgfcg(l)lnao pasta.
con verduras |cabacifio xa?n on e ovo - Milanesa de
- Pasta fresca |-Merluza ao FESTIVO |° Pizza de " |polo con
con atiin ¢ forno con pataca LOCAL . . pataca ao
xamon € queixo
tomate. a0 vapor. vapor.
- Froita -Froita . - Xeado
- Froita
- Ensalada - Crema de - Ensaladade |- Potaxe de - Crema de
tropical verduras. pasta garavanzos cenoria.
- Raxo con - Guiso de polo |- Xoubas con |- Lombo asado |- Guiso de
arroz. con pasta. leituga e tomate. con pataca ao luras
vapor.
- Froita - Froita - Froita - Froita
- logur
- Lentellas - Ensaladilla - Crema de - Sopa
con verduras |- Soia con verduras. DIA NON |-Hamburguesa
- Pasta con pataca ao vapor |- Estofado de LECTIVQO | de cenoria con
atiin e tomate. polo. leituga e
- Froita tomate
- Froita - Flan -Froita




- Caldo - Brocoli ao - Sopa - Crema de - Lentellas con
galego. vapor con - Filete de polo |cenoria. verduras
-Zorzacon |Xamon € Ovo. con ensalada - Xarda & - Empanada de
arroz - Luras estofadas prancha con carne
con verduras. - Froita pataca ao vapor.
- Froita - Queixo con - Froita
marmelo. - Froita
- Ensalada - Lentellas con |- Crema de - Fabada - Sopa
mixta. verduras. verduras. - Xoubina frita |- Tenreira
- Macarréons |- Maruca ao -Raxo a con ensalada de |estofada con
con tomate ¢ | forno con pataca | prancha con leituga e tomate. |verduras.
atiin ao vapor. arroz.
-Froita -Froita - Froita - Froita.
- Flan
- Crema de - Lentellas - Crema de - Potaxe de
verduras. - Hamburguesa cenoria. garavanzos con
- Pasta fresca 'mixta con DIA NON |- Paella repolo.
con atin. ensalada de LECTIVO - Troita
- Froita leituga e tomate. - Froita asalmonada
- logur con pataca ao
vapor.
- Froita
-Brécoli con - Potaxe de - Crema de
- Crema de . - Sopa
o~ xamon € ovo. garavanzos con |cabaza.
cabacifio. - Zorza con
- Bacallau ao repolo. - Lombo ao
- Pasta arroz . .
~ forno con pataca . -Anilla de poton |forno con
bolofiesa. - Queixo con
. ao vapor. con ensalada patacas.
- Froita . marmelo . .
-Froita -Froita - Froita
- Lentellas con - Fabada
- Sopa enretias co - Crema de bad - Sopa
verduras. .
. cenoria. - Churrasco e
. - Salmoén ao ~ - Xoubas con .
- Tortilla con - Lasafia de criollo con
forno con pataca ao vapor.
ensalada carne . ensalada.
. ensalada. - Froita .
- Froita . - logur - Froita
- Froita
- Caldo galego |- Potaxe de
galeg - Crema de - Lentellas con |- Sopa.
de grelos. garavanzos con .
. . verduras. verduras. - Guiso de
- Macarréns | espinacas o s .
, . - Lombo asado |- Xoubina frita |tenreira con
con atun e - Soia con .
con pataca frita. |con ensalada. verduras.
tomate. pataca ao vapor
. . - Flan - Froita - Froita
- Froita - Froita © ©
- Brocoli ao
- Caldo - Fabada - Crema de - Sopa
vapor con
- Paella de - Bacallau ao verduras. . - Zotrza con
. xamon € ovo.
verduras. forno con pataca |- Albondegas . ensalada.
- Guiso de luras
ao vapor. con arroz. con patacas
- Froita - Froita - logur P ' - Froita

- Froita




- Crema de

-Froita

-logur

-Froita

- Lentellas verduras ] piA ’
s San. piaey G o piaoy
“Froita | ATO% ENSINO
- Froita
- Caldo - Empanada de
- Lentellas - Sopa - Crema de - Bacallau a4 aton.
- Pasta con - Pescada ao cabacifio prancha con - Lombo ao
atin forno con pataca Paclla ) ensalada. forno con
- Froita ao vapor T{oeur ' - Queixo con pataca frita.
-Froita & marmelo
-Froita
- Crema de - Potaxe de - Fabada - Sopa
cenoria garavanzos con |- Hamburguesa |-Costela asada ]
- Guis o' de repolo. de cenoria con |con pataca frita | VACACIONS
olo con pasta |~ Anilla de poton | leituga e tomate |- Sobremesa de DE NADAL
P p con arroz. Nadal

Os menus poden sufrir variacions por problemas de almacén, de existencias ou por outras causas.

Brion, 15-09-2023.
A comisién de comedor




