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MENUS 1° TRIMESTRE CURSO 2019-2020

champifions e

- Soia con pataca ao

mixta con leituga,

ensalada de leituga e
tomate.

T - Ensalada tropical de |- Arroz cinco
-Brocoli con . n ..
, leituga, pina, tomate, |delicias.
xamon e ovo . . .
, cenoria e millo. - Tortilla de pataca
- Pasta con attin e . .
- Milanesa de polo con leituga e
tomate. .
Froita con pataca fretida. tomate.
-Froita - Xeado
- Crema de - Ensalada de pasta |- Crema de .
, . . - Ensaladilla rusa.
verduras. con atun, aceitunas, |cenoria. . , - Empanada de
. -Anilla de poton con |
- Polo asado con |gambas e palitos. - Hamburguesa atun.

- Z0rza con arroz.

- Froita

- Ensalada
tropical de
leituga, pifia,

-Froita

- Crema de verduras.

- logur

- Ensalada de pasta
con atun, palitos,
gambas, 0vos

- Froita

- Crema de cenoria.

patacas fritas. vapor. tomate e queixo. . - Froita

. . - Froita
- logur - Froita - Froita
-Crema de - Lentellas con - Ensalada de _Brécoli ao vapor
cabacifio. verduras e chourizo. |tomate, aguacate ¢ con xamén e 050 FESTIVIDADE
- Pasta fresca con |-Merluza ao forno atun. - Pizza de atdn ' LOCAL DE STA
atiin e tomate. con pataca ao vapor. |- Raxo con arroz. ) MINIA

- Ensaladilla rusa.

cocido.
- Zorza con arroz.

bacallau ao forno
con pataca ao vapor.

pasta.

pataca.

. cocidos e

tomate, cenoria e . - Lombo asado con .

. o aceitunas. . - Guiso de choco
millo. - Albondigas con pataca frita.

. - Marraxo con verduras.
- Guiso de polo |arroz.
. empanado con .
con verduras e - Froita . - Froita
ensalada de leituga - Xeado
pasta.
- Togur ¢ tomate.
g - Froita

- Ensalada de - Brocoli ao vapor |- Ensalada mixta. |-Lentellas estufadas |- Crema de
garavanzos con | con Xamon € ovo. - Estufado de polo |con verdura. verduras.
espinaca e ovo - Ventrecha de con verduras e -Xouba frita con -Hamburguesa de

cenoria con leituga,
tomate e queixo.

champifions e
pasta.
-Froita

verduras.

- Maruca ao forno
con pataca ao vapor.
-Froita

- Raxo con arroz.

- Froita

- Xouba fritida con
pataca.

-logur

- Froita - Froita - logur -Froita -Froita
- Brocoli ao vapor - Coliflor gratinada
- Crema de ,
o con ovo. - Tomate con . con xamoén € ovo.
cabacifio. . , -Crema de cenoria .
. - Soia empanada con |aguacate e atun. - Escalope de
- Tortilla francesa . - Xarda a prancha .
. ensalada de leituga e |- Zorza de polo tenreira con
de xamoén e con pataca ao vapor.
. tomate. con arroz. . verdura de
queixo. . . - Froita
. - Queixo con - Froita temporada.
- Froita .
marmelo - Froita
- Sopa de pasta
con verduras. - Potaxe de - Crema de
- Menestra de .
- Polo asado con - Ensalada mixta. |garavanzos. verduras.

- Tenreira estufada
con verduras de
temporada.

- Froita.




-Brocoli con

- Lentellas estufadas

- Crema de

xamén € ovo con verduras cabacifio.
cocido. -Melva empanada Zorza con DIA DO ENSINO DIA DE TODOS
5 verduras. OS SANTOS
- Pasta bolofiesa. |con pataca ao vapor. .
. - -Queixo con
- Froita -Froita
marmelo
-Potaxe de - Caldo galego de En;alada m,IXta
- Sopa de pasta. de leituga, atan,
. garavanzos con - Crema de grelos. .
- Peituga de pavo . tomate, cenoria e
repolo. cenoria.
empanada con , ~ . ovo.
- Salmon ao forno - Lasafia de carne. |- Xarda a prancha .
verduras. - Churrasco, criollo
. con ensalada. - logur con pataca ao vapor. .
- Froita . . e patacas fritas.
- Froita - Froita .
- Froita
Brécoli ao . |- Arroz cinco - Crema de - Lentellas estufadas |- Sopa de pasta.
vapor con xamon . .
e 0vo delicias. verduras. con verduras. - Tenreira estofada
. - Peixe con pataca |- Lombo asado con |- Xouba frita con con verduras e
- Macarrons con . ,
, cocida. cuscus. ensalada. pataca.
atun e tomate. . . .
. - logur - Froita - Froita - Froita
- Froita
- Crema de . . .
cabacifio - Alubias Sona de pasta - Coliflor gratinada |- Empanada de
estufadas. FABADA. pa ¢e b con xamoén € ovo. atun.
- Paella de polo e . - Albondegas con :
- Soia con pataca ao - Guiso de choco con |- Zorza con
verduras. arroz.
Queixo con vapor. Toour pataca. verduras ao vapor.
- Froita. g - Froita - Froita
marmelo.
- Lentellas - Potaxe de
- Caldo galego.
- Crema de estufadas con . garavanzos con
- Crema de cenoria.
verduras. verduras. repolo.
) - Hamburguesa de . - Lombo asado con .
- Guiso de costela . - Soia con -Troita asalmonada
espinaca. . verduras e arroz.
con fideos. ensalada de leituga . con pataca ao
. - Froita
- Froita. logur € tomate. vapor.
& - Froita - Froita
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
- Lentellas - Crema de verduras. -Broécoli ao vapor.
-Sopa de pasta. .
estufadas con - Melva empanada ) -Salmon ao forno con
verduras con arroz ~Tenreira estufada ensalada de leituga e DIA DA
~ . con verduras & CONSTITUCION
- Pasta bolofiesa |- Queixo con . tomate.
. - Froita .
- Froita. marmelo. -Froita
thflor . ijpanada de - Caldo galego de - Crema de
gratinada con - Lentellas vexetais. |atan. "
. repolo. cabacifo.
Xamon € ovo. - Choco estufado con |- Lombo ao forno .
, - Peituga de pavo con | -Paella con
- Pasta fresca con |arroz. con cuscus e o
, verduras. chipirons.
atun e tomate. -logur. verduras. . .
) . -Froita. - Froita.
- Froita. -Froita.
- Sopa de pasta
. -Men
- Crema de - Lentellas estufadas |con ovo cocido. enestra de - Crema de
. verduras.
cenoria. con verduras. - Hamburguesa de Guiso de polo con verduras.
- Costela asada |- Anilla de poton con |cenoria con p -Pizza de atun.
. . pasta.
con pataca frita. |arroz. leituga, tomate e .
- . -Froita. .
-Froita. -logur. queixo. -Postre especial.
-Froita.

Os menus poden sufrir variacion por problemas de almacén ou existencias.

Brioén, 05-09-2019.
A comision de comedor




