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MENUS 2° TRIMESTRE CURSO 2023-2024

- Pasta con atin
- logur

- Lentellas - Sopa - Crema de
- Crema de cabaza . s - Empanada de
estufadas con Iy - Peituga de polo |cabacifio ,
- Lirios con atun
verduras empanada con - Xoubas con
. |patacas ao vapor - Lombo ao forno
- Pasta con atin arroz menestra
con ensalada
¢ tomate - logur - Froita
- Froita g - Froita - Froita
- Brocoli con - Fabas estufadas |- Crema de - Sopa
- Crema de . )
cenorias xamon € ovo con verduras verduras - Tenreira
_Paella - Pescada con - Raxo 4 prancha |-Anilla de poton estofada con
pataca ao vapor con ensalada con arroz branco | verduras
- Froit . . .
rota - Froita - logur - Froita - Froita
- Lentellas - Sopa .
- Crema de p - Xudias con
s estufadas con - Lombo de porco .
cabacifio - Caldo de grelos Xamon € ovo
. verduras ao forno con .
- Pasta fresca |- Peituga de polo - Salmoén &
, - Solla empanada | verduras
con atun con ensalada prancha con arroz
con pataca ao
- Froita - Froita vapor - Queixo con - Froita
- Froita marmelo
- Potaxe de - Sopa - Brocoli ao vapor
- Crema de . ,
verduras garavanzos con - Tenreira con xamén e ovo |- Caldo de grelos
. espinacas guisada con cocido - Raxo ao forno
- Guiso de polo . .
- Lirios con verduras e - Maruca ao forno |con patacas fritas
con pasta
ensalada patacas con arroz
- Froita - Froita
- Froita - Flan - Froita
- Crema de
. - Caldo galego de .
- Sopa cenorias - Cocido de .
. , repolo . - Pizza
- Zorza con - Anilla de poton . entroido
- Milanesa de
arroz branco con pataca ao .
polo con . - Froita
vapor - Queixo con
. menestra
- Froita s marmelo
. - Froita
- Froita
- Lentellas
- Caldo de grelos
estufadas con - Solla empanada
ENTROID
ENTROIDO | ENTROIDO NTROIDO verduras con ensalada

- Froita




- Sopa - Brocoli con - Crema de - Fabas estufadas

. . verduras - Caldo de repolo
- Tenreira xamon € ovo . con verduras
. - Peituga de polo - Hamburguesa
guisada con - Pescada ao forno |, - Xouba con pataca
4 prancha con con ensalada
verduras con ensalada . ao vapor
patacas fritas
. . . - logur
- Froita - Froita . - Froita &
- Froita
- Crema de - Crema de cenorias |- Sopa
- Fabada - Caldo de grelos , P
cabaza . - Xarda 4 prancha |- Costela asada
. - Lirios con pataca |- Polo ao forno
- Tortilla con con arroz con ensalada
. ao vapor con menestra
tomate e leituga Froita Flan
- Froita - Froita - Froita
- Lentellas - Xudias con - Potaxe de
. - Crema de
estufadas con  |xamoén e ovo garavanzos con
verduras - Sopa

verduras - Salmoén ao forno repolo

- Albondegas con |- Solla con ensalada

- Espaguetes & | con patacas ao - Zorza con
~ arroz branco .
bolofiesa vapor patacas fritas
- Togur
. . - Froita .
- Froita - Froita - Froita
- Crema de - Sopa - Caldo de grelos |- Fabas estufadas
. - Lentellas . . .
cenorias - Milanesa de - Anilla de potén  |con verduras
. - Xoubas con .
- Guiso de polo tenreira con con arroz branco |- Empanada de
ensalada ,
con pasta menestra atun
. - Queixo con
. - Froita . Q .
- Froita - Froita marmelo - Froita
- Lentellas URT
- Crema de - Sopa - Brocoli ao vapor
- Caldo de . estufadas con .
verduras - Peituga de polo con xamon e ovo
repolo .. , verduras
. |- Lirios con 4 prancha con - Zorza con arroz
- Pasta con atiin . - Pescada con
ensalada patacas fritas branco
patacas ao vapor
- Froita . .
- Froita. - Flan - Froita

- Froita

Os menus poden sufrir variacion por problemas de almacén ou existencias.
Brion, 8-01-2024.



