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RECOMENDACIÓNS 
AUDICIÓN E LINGUAXE 

Xogos de sopro e praxias 
 

 

C.E.I.P. PAZOS e C.E.I.P. ALMIRANTE  JUAN DE LÁNGARA 



 

XOGOS DE SOPRO 

-Facer voar unha pelota. 

Sopra e fai voar uha pelota de papel de aluminio. Require concentración e pacienia, pero o resultado é estupendo! 

 

 

 

 

 

 

-Pintar con palliñas. 

Todo o que tes que facer é colocar un pouco de pintura diluida nun anaco de papel e logo crear unha obra maestra soprando a pintura 
cunha palliña. 

 

 

 

 

 



 

-Facer circuítos colocando cinta no chan en líneas rectas e en zigzag. 

O neno/a deberá soprar cunha palliña e guiar un pompón, pelota, bolita de algodón, … respetando as líneas marcadas pola cinta. 
Diversión e risas garantizadas. 

 

 

 

 

 

 

 

-Crear un foguete. 

É unha maneira moi sinxela de fabricar con palliñas os seus propios foguetes. Colorido, fácil e lúdico, este proxecto é unha ferramenta de 
sopro ideal para a motricidade oral. 

 

 

 

 

 



 

-Inflar globos 

 

 

 

 

 

 

-Facer pompas de xabón. 

 

 

 

 

 

 

 

-Video con seis actividades para traballar o sopro: 

https://www.youtube.com/watch?v=-HcTjREYzbE 



 

ACTIVIDADES DE PRAXIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


