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EXERCICIOS PARA A ENSINANZA DO FONEMA /S/ 

 

1. A posición da lingua. Débese pedir ao neno/a que apoie a punta da lingua sobre a 
cara interna dos dentes inferiores, de tal xeito que os lados da lingua toquen as 
moas de arriba. A mandíbula ten que estar un pouco aberta e a boca ten que 
debuxar un leve sorriso. Por ese oco que queda, debe sair o /s/ cando o pronuncie. 
Para que sexa consciente de como colocar a lingua, o mellor é utilizar un espello. 
 

2. Repetición de palabras e oracións. Débense buscar palabras nas que apareza o 
/s/ en posición inicial, media, inversa e final. (ANEXO 1) 
 

3. Poesías. Débense escoller poesías que inclúan moitas palabras coa letra /s/, así 
practicará a súa articulación sen darse conta. (ANEXO 2) 
 

4. Trabalinguas. Son ideais para practicar a pronunciación dun fonema. (ANEXO 3) 
 

5. Cancións coa letra S. Aos nenos/as encántanlles as cancións e axúdanlles moito 
na aprendizaxe. Se utilizamos cancións, ademáis de pásalo ben, estará practicando 
a proninciación do /s/ sen darse conta. 
 
       La letra S 
       https://www.youtube.com/watch?v=BXc1AzLuHew 
 
       Soy una serpiente 
       https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc 
 
 

6. Imitar unha serpe. A miúdo aos nenos/as cústalles menos imitar un son que 
intentar pronúncialo cando se lle pide. Polo tanto, podemos pedirlle que imite a unha 
serpe, o son dun globo cando se desinfla,… 
 

7. O bolígrafo. O bolígrafo pode axudarlle a colocar a boca de xeito correcto. Como? 
Temos que pedirlle ao neno/a que sosteña o boli mirando cara él e o coloque enriba 
da lingua para obrigala a permanecer abaixo. Bastará con apoiar sobre a lingua a 
metade do bolígrafo. Agora, sen soltar o bolígrafo, debe mordelo, atrapándoo cos 
dentes. Así terá a posición da lingua e a apertura da boca necesaria para pronunciar 
o fonema /s/. 
 

8. Pronunciar o /z/. Para pronunciar o /z/ o neno/a sacará a lingua e a morderá 
lixeiramente. Cando pronuncie o /z/, temos que pedirlle que vaia levando a lingua 
cara atrás, de modo que ese /z/ vaise ir convertindo nun /s/ suave. 
 



VIDEOS FONEMA /S/ 

 

 

 

Aprendemos a articular o fonema /s/ 

https://www.youtube.com/watch?v=jWQ7lQeQS9Q 

 

 

 

 

Exercicios de articulación do fonema /s/ 

https://www.youtube.com/watch?v=I0yDROazs8w 

 

 

 
 

 

Discriminación autiva /s/ - /z/ 

https://www.youtube.com/watch?v=1-AnexORGLw 

 

 

 

 



Cuento de la /s/ 

https://www.youtube.com/watch?v=3spCAtV50h0 

 

 
 
 
 
 

Cuento de la señora S 

https://www.youtube.com/watch?v=YZeL93gpbRQ 

 

 

 

 

La serpiente Susi 

https://www.youtube.com/watch?v=ot70u8K_GM4 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOPILATORIO DE ACTIVIDADES 
PARA TRABALLAR OS FONEMAS 
/S/ - /Z/ 

https://www.maestrosdeaudicionyle
nguaje.com/recopilacion-
materiales-para-trabajar-4/ 

 



OCA FONEMA /S/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1 

REPETICIÓN DE PALABRAS E ORACIÓNS 

POSICIÓN INICIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSICIÓN MEDIA 

 

 

 

 

 

 

 



POSICIÓN INVERSA 

 

 

 

 

 

 

 

POSICIÓN INVERSA NO MEDIO DA PALABRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POSICIÓN INICIAL – REPETICIÓN DE FRASES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSICIÓN MEDIA – REPETICIÓN DE FRASES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POSICIÓN INVERSA – REPETICIÓN DE FRASES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2 

POESÍAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3 

TRABALINGUAS 

 

 

 


