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EXERCICIOS PARA A ENSINANZA DO FONEMA /R/  

1. A posición dos órganos bucofonatorios. As arcadas dentarias teñen 
que estar separadas. Os beizos tomarán a posición da vogal que segue 
á emisión do fonema. A lingua situarase apoiándose o ápice nos 
alveolos superiores e os bordes na cara interna dos molares superiores. 
 

2. Exercicios para a emisión aillada do fonema: 
 

 Partirase da emisión do fonema /r/ simple, facéndoa prolongada e 
cunha intensidade de voz baixa. Durante a emisión faremos 
avanzar a mandíbula inferior cara diante e, presionando 
lixeiramente sobre as meixelas, lavaranse os beizos tamén cara 
diante aproximándose a emisión do fonema /rr/. 

 Se o neno/a emite algún sinfón de /r/, partirase deste para 
conseguir o son /rr/ prolongando paulatinamente a emisión da 
vibrante (exemplo: tr, trr, trrr, trrrr, ….). 

 Emitir o fonema /r/ en posición inversa, prolongando dita emisión: 
ar, arr, arrr,… 

 Realizar son onomatopeicos: son dunha moto (brrrr, brrrr), son 
dun timbre (rrring, rrring), … 

 
3. Repetición de palabras e oracións. Débense buscar palabras nas que 

apareza o /r/ forte en posición inicial, media, inversa e final. (ANEXO 1) 
 

4. Poesías. Débense escoller poesías que inclúan moitas palabras coa 
letra /r/ forte, así practicará a súa articulación sen darse conta. (ANEXO 
2) 
 

5. Trabalinguas. Son ideais para practicar a pronunciación dun fonema. 
(ANEXO 3) 
 

6. Cancións coa letra R. Aos nenos/as encántanlles as cancións e 
axúdanlles moito na aprendizaxe. Se utilizamos cancións, ademáis de 
pásalo ben, estará practicando a proninciación do /s/ sen darse conta. 
 
       R con R      
       https://www.youtube.com/watch?v=RVQu4aSjtXQ  
 
       Canción letra R 
       https://www.youtube.com/watch?v=-8JKQp9zUQY 
 
       Canción R 
        https://www.youtube.com/watch?v=KxaUyczrUc0 



VIDEOS FONEMA /R/ 

 

 

 

Aprendemos a articular o fonema /r/ múltiple 

https://www.youtube.com/watch?v=t3cmqQV1Jt8 

 

 

 

 

Exercicios de articulación: fonema /r/ fuerte 

https://www.youtube.com/watch?v=ixTPbJemxjI 

 

 

 
 

Repetimos palabras con /r/ 

https://www.youtube.com/watch?v=jBFmZC2l_bk 

 

 

 

 

Fonema /r/ 



https://www.youtube.com/watch?v=rHgRMUIuV2o 

 

 
 
 
 
 

Aprende a pronunciar el fonema /r/ 

https://www.youtube.com/watch?v=vUNEwsWoWy4 

 

 

 

 

Juegos de la erre 

https://www.youtube.com/watch?v=e7hu93HFAnw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOPILATORIO DE ACTIVIDADES 
PARA TRABALLAR O FONEMA /R/ 

https://www.maestrosdeaudicionyle
nguaje.com/recopilacion-
materiales-fonema-erre/ 

 



OCA FONEMA /R/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LOTO FONÉTICO /R/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES QUE SE PODEN FACER CO LOTO FONÉTICO: 

 Nomear as palabras correspondentes aos debuxos. 
 

 Definir as palabras representadas nos debuxos. 
 

 Describir as imaxes. 
 

 Inventar oracións con cada unha das imaxes. 
 

 Xogar as adiviñas dicindo diferentes características dos obxectos, 
animais ou persoas representadas. 
 

 Buscar sinónimos e antónimos. 
 

 Xogar ao “vexo – vexo”, dando a pista “comenza por…”. 
 

 Clasificar as palabras en campos semánticos e engadir outras novas. 
 

 Inventar contos con algunhas das palabras. 
 

 … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1 

REPETICIÓN DE PALABRAS E ORACIÓNS 

POSICIÓN INICIAL 

 

 

 

 

 

 

 

POSICIÓN MEDIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POSICIÓN INVERSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSICIÓN NO MEDIO DA PALABRA 

 

 

 

 

 

 

 

 



REPETICIÓN DE ORACIÓNS – POSICIÓN INICIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPETICIÓN DE ORACIÓNS – POSICIÓN INVERSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPETICIÓN DE ORACIÓNS – POSICIÓN MEDIA 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2 

POESÍAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3 

TRABALINGUAS 

 

 

 

 

 

 

 


