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QUERIDAS FAMILIAS:

 

Como xa sabedes, a atención á diversidade por parte dos especialistas que formamos parte do Departamento de Orientación

é un aspecto moi específico e adaptado ás necesidades individuais de cada un dos alumnos e alumnas.

 

Debido a isto, decidimos realizar varios documentos nos que plantexamos unha proposta xenérica para abordar os principais

aspectos curriculares, pensando en actividades e en xogos que vos mesmos podedes facer dende a casa.

 

É importante que cada día establezades unha pequena rutina de actividades (na seguinte páxina recollemos un exemplo),

que podedes modificar xunto coas vosas familias, incluíndo varios destes aspectos: 

LEVANTARSE, DESAIUNO, ASEO E VESTIDO-  ORGANIZACIÓN DO DÍA  A TRAVÉS DUN CALENDARIO DE ACTIVIDADES-

ACTIVIDADE DE LECTURA, ESCRITURA, CONTO,- XOGO E ACTIVIDADE FÍSICA.- LIMPEZA,. COMIDA,- TEMPO DE DESCANSO.-

XOGO E/OU MANUALIDADES.- ACTIVIDADE DIXITAL.- MERENDA.- OCIO EN FAMILA.- SESIÓN DE CINA.- XOGOS DE MESA.-

BAÑO E CEA. LEMOS UN CONTO OU UN LIBRO. – DURMIR.

 

Enviámosvos un saúdo a todos e todas… estamos desexando vervos axiña polo cole. Portádevos moi ben e quedade na casa…

 

 TODO VAI SAÍR XENIAL! 
BIBI, NURIA E SONIA.

 

Para calquera solicitude de información ou asesoramento á orientadora, non dubidedes en poñervos en contacto con nos a

través do email do centro educativo.

Presentación1.



2. A elaboración dun
calendario

É MOI IMPORTANTE ESTABLECER RUTINAS



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

9:00
10:00

10:00
10:30

11 :00
12:00

Comezar o día

- Erguerse

- Almorzar

- Lavar os dentes

- Vestirse

 

Comezar o día

- Erguerse

- Almorzar

- Lavar os dentes

- Vestirse

 

Comezar o día

- Erguerse

- Almorzar

- Lavar os dentes

- Vestirse

 

Comezar o día

- Erguerse

- Almorzar

- Lavar os dentes

- Vestirse

 

Comezar o día

- Erguerse

- Almorzar

- Lavar os dentes

- Vestirse

 

Comezar o día

- Erguerse

- Almorzar

- Lavar os dentes

- Vestirse

 

Comezar o día

- Erguerse

- Almorzar

- Lavar os dentes

- Vestirse

 

Colaborar na casa

(facer a cama,

recoller a roupa,

recoller a mesa do

desaiuno, etc)

 

Colaborar na casa

(facer a cama,

recoller a roupa,

recoller a mesa do

desaiuno, etc)

 

Colaborar na casa

(facer a cama,

recoller a roupa,

recoller a mesa do

desaiuno, etc)

 

Colaborar na casa

(facer a cama,

recoller a roupa,

recoller a mesa do

desaiuno, etc)

 

Colaborar na casa

(facer a cama,

recoller a roupa,

recoller a mesa do

desaiuno, etc)

 

Colaborar na casa

(facer a cama,

recoller a roupa,

recoller a mesa do

desaiuno, etc)

 

Colaborar na casa

(facer a cama,

recoller a roupa,

recoller a mesa do

desaiuno, etc)

 

Tarefas escolares

(SEGUNDO O NIVEL

pódese aumentar ou

disminuír o tempo)

Tarefas escolares

(SEGUNDO O NIVEL

pódese aumentar ou

disminuír o tempo)

Tarefas escolares

(SEGUNDO O NIVEL

pódese aumentar ou

disminuír o tempo)

Tarefas escolares

(SEGUNDO O NIVEL

pódese aumentar ou

disminuír o tempo)

Tarefas escolares

(SEGUNDO O NIVEL

pódese aumentar ou

disminuír o tempo)

Tarefas escolares

(SEGUNDO O NIVEL

pódese aumentar ou

disminuír o tempo)

Tarefas escolares

(SEGUNDO O NIVEL

pódese aumentar ou

disminuír o tempo)

12:30
13:00

Lectura Lectura Lectura Lectura Lectura LecturaLectura

13:00
14:00

Xogo libre Xogo libre Xogo libre Xogo libre Xogo libre Xogo libreXogo libre

12:00
12:30

Practicamos un

pouquiño de

actividade física

Practicamos un

pouquiño de

actividade física

Practicamos un

pouquiño de

actividade física

Practicamos un

pouquiño de

actividade física

Practicamos un

pouquiño de

actividade física

Practicamos un

pouquiño de

actividade física

Practicamos un

pouquiño de

actividade física



 

 

Adaptaránse os tempos e tarefas segundo

a idade do neno ou nena e das vosas

circunstancias familiares. 

 

Debuxamos a táboa e tratamos de

completala en familia.
 

 



Seguimos coa organización dos tempos e coa importancia das RUTINAS E DAS
ANTICIPACIÓNS. Axúdannos a comprender o que ocorre. Pode ser suficiente con que o

digamos de forma oral, pero podémolo facilitar usando fotografías, pictos ou incluso

escribilo nun diario. Estamos a ser protagonistas dunha situación que vai marcar a historia.

 

Aquí poñemos á vosa disposición unha serie de MATERIAIS para automatizar rutinas.

https://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-rutinas


3. Iniciativa
#desdemiventana
EN QUÉ CONSISTE
Trátase de unha iniciativa xurdida nas redes sociais baixo o hashtag

#desdemiventana, COA FINALIDADE DE FACER MÁIS LEVADEIRO O

CONFINAMENTO. OS NENOS E NENAS, COA VOSA AXUDA OU POR SÍ SOS,

REALIZARÁN UN ARCO DA VELLA OU CALQUERA OUTRA MANUALIDADE PARA

COLOCAR NA FIESTRA. DESTE XEITO, CANDO OS NENOS QUE VIVAN CERCA

MIREN A ESA VENTANA, FARASE MÁIS AGRADABLE. PÓDENSE COLOCAR LEMAS

COMO “TODO IRÁ BEN”

 

 
Colocalo na fiestra para acompañar aos teus veciños e veciñas e así aumentar o

positivismo.

QUÉ FACER CON EL



  
Hola soy el coronavirus: conto elaborado pola psicóloga Manuela Molina para nenas e nenos do 2º
ciclo de Infantil e os niveis de 1º e 2º de Primaria. Propósito: anticipar e acompañar o mundo

emocional infantil fronte ao virus COVID-19.

 

Rosa contra o virus: conto para que lles expliquemos aos nenos e nenas este e outros virus. A fonte é

o Colegio Oficial de Psicología de Madrid. https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/rosa-

contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus

    

Conto con pictogramas de ARASAAC:

http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2282/Guion_social_Yo_no_voy_al_colegio.

pdf

A TRAVÉS DE CONTOS

4. Falemos do coronavirus

CONTOS PARA COLOREAR E IMPRIMIBLES
  
MISIÓN: Quédarse en casa

 

CUENTO ROSA CONTRA EL VIRUS

https://www.youtube.com/watch?v=ah0U6xbm8po
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2282/Guion_social_Yo_no_voy_al_colegio.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/03/CUENTO-MISION-QUEDARSE-EN-CASA.pdf
https://editorialsentir.com/cuento-gratuito-rosa-contra-el-virus/


Como falar do coronavirus a nenas e nenos: consellos para familias e profesorado sobre como afrontar

o tema coas pequenas e pequenos da casa. Documento elaborado pola Unidade de Crise de

Barcelona.

Decálogo para familias fronte ao coronavirus: Asociación Española de Pediatría.

Confío en ti: Lucía Galán é unha pediatra e divulgadora que resume en 5 minutos como demostrarlle ás

nosas fillas e fillos que confiamos en eles.

Sentido do humor en momentos difíciles: o psiquiatra Luis Rojas-Marcos explícanos en 4 minutos a

importancia de rir ante circunstancias difíciles que poden ser tráxicas.

Convivencia: David Pastor Vico é un filósofo que explica de maneira sinxela a importancia de aprender

a convivir

Axilidade emocional: Susan David, psicóloga, descubriremos estratexias para coñecer e traballar as

emocións coas nosas fillas e fillos. *Fonte: BBVA Aprendemos juntos.

Decálogo do apego para os días de confinamento

  

 

 

    

Os seguintes enlaces son para vos, as familias, e a fonte é a web do BBVA: aprendemos juntos.
 

 

 

 

 

5. Fagámola levadeira

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-hablar-sobre-coronavirus-ninos
https://enfamilia.aeped.es/noticias/decalogo-para-familias-frente-al-nuevo-coronavirus-asociacion
https://www.facebook.com/AprendemosJuntosBBVA/videos/469986963561409
https://www.facebook.com/elpais/videos/439976963235485/?__so__=serp_videos_tab
https://www.facebook.com/AprendemosJuntosBBVA/videos/2551424388457498/
https://www.facebook.com/AprendemosJuntosBBVA/videos/548973462504367/
http://www.escueladefamiliasadoptivas.es/decalogo-para-fomentar-el-apego-en-casa-en-estos-dias-de-aislamiento/


EDUCACIÓN INFANTIL

Navega con rumbo

Hai moreas de plataformas que están a colaborar durante estes días con nos e emprestándonos os seus recursos. Moitas delas xa vos foron

comunicadas polos vosos titores e titoras. Aportamos algunha máis, xa que os xogos na rede, facendo un bo uso, supoñen un recurso interesante.
 

Educanave

Educalandia

EDUCACIÓN PRIMARIA

Desafíos matemáticos

Razoamento matemático

Educlan (9-10)

Manualidades infantís

Recopilatorio APPs

Biblioteca dixital mundial

6. Algúns xogos na rede

http://www.edu.xunta.es/navegaconrumbo/xogos.html
https://www.educanave.com/infantil/alumnos.htm
https://www.educalandia.net/recursos-educacion-infantil/
https://apoyo-primaria.blogspot.com/2013/05/desafios-matematicos-de-1-6.html
http://www.ceiploreto.es/sugerencias/PR.html
https://www.rtve.es/infantil/series/educlan-9-10-anos/
https://www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/
https://www.dropbox.com/s/ewx4jw9zh6y7fur/RECOPILACIO%C3%ACN-APPS.20200316142109.pdf?dl=0&raw=0
https://www.wdl.org/es/


COMO O LEVADES? ESPERO QUE ISTO VOS SIRVA PARA
ORGANIZARVOS A CREAR UNHA RUTINA E PARA MANTER

O CORPO E MENTE E FORMA.
 

SEGUIDA DÁNDOLLE VOLTAS AO TRABALLO DAS T ITORAS
E T ITORES, SEGUIDE A FACER EXERCICIO FÍSICO A

MIÚDO E LEDE UN ANAQUIÑO CADA DÍA…
 

MOITO ÁNIMO A TODOS E TODAS…XA PASOU MÁIS
DUNHA SEMANA!!! !

 
#EUQUEDONACASA

 
DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN


