
6
XUDÍAS CON

BACON
PASTA TRICOLOR

LÁCTEO

20
MENESTRA

GUISO DE POLO
CON ARROZ

LÁCTEO

27
COLIFLOR

FILETE DE PAVO Á
PLANCHA CON

PATACA COCIDA
LÁCTEO

7
OVOS RECHEOS

PESCADA Ó FORNO
CON PATACA

COCIDA
FROITA

14
CHÍCHAROS CON

XAMÓN
BACALLAO Ó FORNO

CON PÀTACA
COCIDA
FROITA

21
POTAXE

PESCADILLA Á
ROMANA CON

ENSALADA
FROITA

28
ENSALADA MIXTA E

LURAS

FROITA

2
CHÍCHAROS CON

SOFRITO
CHIPIRÓN

ATOMATADO CON
ARROZ
FROITA

15
CREMA DE
CENORIA

TORTILLA CON
TOMATES
FROITA

9
LENTELLAS

SARDINILLAS CON
TOMATE

LÁCTEO

23
ENSALADA DE PASTA

LÁCTEO

3
CORDERO

GUISADO CON
PATACAS FRITAS E

ENSALADA
 LÁCTEO

10
CHAMPIÑÓN Ó

ALLO
GUISO DE TENREIRA

CON PATACA
FROITA

24
SOPA DE POLO

VARIÑAS DE PEIXE
CON ENSALADA

FROITA

13
ENSALADA

PASTA Á BOLOÑESA

LÁCTEO

29
BRÉCOL

PASTA CON ATÚN

LÁCTEO

30
TORTILLA DE
ESPINACAS

POLO Ó FORNO
CON ARROZ

FROITA

31
XUDÍAS CON

SOFRITO
LASAÑA
FROITA

MAIOCURSO 2023-2024

LUNS MARTES XOVES VENRESMÉRCORES

22
CREMA DE
VERDURAS

FILETE RUSO CON
TOMATES
FROITA

8
ENSALADA

LOMO Ó FORNO
CON ARROZ

FROITA


