MARTES

MERCORES

VENRES

1
CHIPIRON ATOMATADO CON
ARROZ
FROITA

2
ENSALADA DE PASTA
LACTEO

3
XUDIAS CON BACON,
PESCADA O FORNO CON
PATACA COCIDA
FROITA

6
ALBONDIGAS CON
ESPAGUETIS
FROITA

7
TORTILLA CON ENSALADA
FROITA

8
GUISO DE POLO CON ARROZ
FROITA

9
ENSALADA MIXTA
VARITAS DE PEIXE

LACTEO

10
ENSALADILLA
FILETE DE PORCO
EMPANADAO
FROITA

13
NON LECTIVO

14
PASTA A BOLONESA
FROITA

15
GUISANTES CON XAMON
ARROZ CON BONITO
FROITA

16
ENSALADA DE PASTA
LACTEO

17
ENSALADA MIXTA
POLO O FORNO
FROITA

20
EXCRSION

21
MACARRONS CON ATUN
FROITA

22
CHURRASCO DE PORCO,
CHOURIZO CRIOLLO,
ENSALADA E PATACAS
XEADO




Informacion a ter en conta:

Lembrade que o menti de calquera dia pode variar por imprevistos.
A alimentacidn debe ser variada e conter cereais, legumes, verduras, carne,peixe, froita...
A informacion que aportan os menus debe servir para completar a dieta do resto do dia (almorzo, merenda e cea).

Lembrade que o almorzo é a comida mais importante do dia, deberia constar de lacteo, froita e cereais.
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