MENU DO MES DE DECEMBRO DE 2017 CEIP de Arzua
Dia Primeiros Segundos Sobremesa
Dia Primeros Segundos Postre
Day Starters Main Courses Dessert
|
1 venres Potaxe Croqguetas/tomate Froita
Viernes Potaje Calamares /tomate Fruta
Friday Vegetable soup Croquettes /salad Fruit
4 luns 25 Aniversario do CEIP
Lunes de ARZUA Menu sorpresa Men sorpresa
Monday Menu sorpresa
5 martes Ensalada pasta Xudias con xamon logurt
Martes Ensalada de pasta Judias con jamén Yogurt
Tuesday Pasta salad Green beans with ham Yogurt
6 mércores
Miércoles Dia Non Lectivo
Wednesday
7 xoves
Jueves Dia Non Lectivo
Thursday
8 venres
Viernes Dia Non Lectivo
Friday
11 luns Crema de cabaza Fideos con atlin Froita
Lunes Crema de calabaza Fideos con atin Fruta
Monday Pumpkin cream soup Noodles with tuna fish Fruit
12 martes Caldo Tortilla con leituga Crema
Martes Caldo Tortilla con lechuga Natillas
Tuesday Vegetable soup Spanish omelette and lettuce Cream
13 mércores Sopa Zanco de polo con patacas asadas Froita
Miércoles Sopa Zanco de pollo con patatas asadas Fruta
Wednesday Soup Chicken with roast potatoes Fruit
14 xoves Lentellas Pescado con tomate logurt
Jueves Lentejas Pescado con tomate Yogurt
Thursday Lentil soup Fish with tomatoe Yoghurt
15 venres Empanada de attn Espaguetti carbonara Froita
Viernes Empanada de atin Espaguetti carbonara Fruta
Friday Tuna pie Carbonara spaguetti Fruit
18 luns Crema de cenoria Paella Froita
Lunes Crema de zanahoria Paella Fruta
Monday Carrot cream soup Paella Fruit
19 martes Brecol con ovo Calamares /tomate logurt
Martes Brecol con huevo Calamares /tomate Yogurt
Tuesday Broccoli with boiled egg | Fried squids/salad Yoghurt




20 mércores Sopa Albdndigas c/ arroz Froita
Miércoles Sopa Albondigas c/ arroz Fruta
Wednesday |Soup Meatballs with rice Fruit

21 xoves
Jueves Menu de Nadal
Thursday

Aviso: Os menUs poden ser cambiados por outros por necesidades varias.
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