MEND ABRIL 2023-24

CEIP ARZUA

R A
MIARTES 2

VENRE

colifiei con ovo®
- filetes de loraba con
patacas

-iogurt natural®

puie de verauras
-tarneira con patacas
guisaclas

-iogurt sabores

-ensalada mikta
-fideua de pescado™

-iogurt sabbores®

-sopa fideos *
-san xacebos *con
leituga

-froita

MARTES 9

lentellas *
-guiso ce terneira con
ensalada de leituga

-fogurt natural *

-cierma de calabacin®
-spaguetti *bolofiesa

-froita

*-tornate con
sardifias*en conserva
-Arvoz tres delicias®

-iogurt sabores*

-epsatada de pasta®
-polo asadc conr
tornate

-iogurt natural*

Garavarnzos *caldosos
-pescacio™ temporaca
con ensataca mixta

-froita

MERCORES 17

-Sopa fideos™

-pure de capaza

-guiso de chipirdns™

-fabada®

-guisoc pavo con arroz

-cotifior con

pechainel®

- calamares® con

omate

LUNS 22

-harburguasas coh patacas cacidas -xeado® -Polo ao forno con -pizza caseira
caseiras con ensalada -logurz natural® guarnicion -froita
de tomate e leituga -jogurt sabores™®
-froita
1\ v VENRES 26

-pure de verduras

-spaguatti bolofiesa®

-sopa *

-pavo guisaclo con

-xudias

-{erneira con patacas

-rnacarréns a

carponara *

-crevna de calabacin®

-rneviuza & galega®con

-iogurt sabires *

ensalada mixta
~froita

-xeado® ensalada mixta guisadas -tortilia® natacas con leituga
-froita -gueixo con marmelo® | ensalada mixta -froita
-jogurt sabores®
-sopa fideos* 'ensasadiﬁa*
raxo con arroz blanco -pavo Ton

Os ments poderan variar segln exisiencias

A auga serd sempre embotellada

*alérxenos

Diia.Cristina Garcia Sanchez

{Diplomada en Nutricion Humana e dietética por la U.P.V)




