
EXPOSICIÓN/DISCURSO EN CLASE 

Todos y todas debemos de ser capaces de transmitir lo que sabemos a cerca de un tema.  

Una exposición empieza  preparando el tema elegido, buscando información 

contrastándola (no todo lo que aparece en internet o nos cuentan es cierto) y una vez 
listo, saber transmitirlo a nuestros oyentes.  

Pasos: 

1. Elige un tema 

2. Busca información utilizando todos los recursos de que dispongas.  

Elabora un texto claro, conciso y coherente unificando toda la información de la 

que dispongas. Para prepararlo utiliza el truco de la pizza con cajones. Divide tu 
exposición en tantas partes como quieras y memoriza una palabra que resuma de 

lo que vas a hablar en ese tiempo. 

3. Prepara la exposición tú sólo en casa. Ensaya delante de un espejo para ver y 

corregir/pulir lo que no te gusta. Según César Bona, una buena idea sería usar 
todos tus peluches/muñecos que tengas como oyentes y luego persigue a tus 

padres para que te escuchen (seguro que te escucharán encantados) .   

4. Día de la exposición:  

 Tienes que tener en cuenta estos trucos: 

 LLevar el tema muy preparado. 

 Tener un boli en la mano( una especie de tótem/amuleto que da confianza)  

 Imaginar que hablas con los amigos. 

 Mirar a los ojos de las personas para que sientan que le hablas a ellos. 

 Ir jugando con la entonación, el volumen y la velocidad. 

 Hacer pausas (el silencio dice más que muchas palabras)  

 Formular alguna pregunta directamente o indirectamente para  atraer la 
atención de los oyentes. 

 Todas las palabras tiene que convencer. 

 

      Estoy segura que os va a salir de quince!!!!!  

 

 



EXPOSICIÓN/DISCURSO EN CLASE 

Todos debemos ser capaces de transmitir o que sabemos sobre un tema.  

Unha exposición comeza preparando o tema escollido, buscando información 

contrastándoa (non é certo todo o que aparece en internet ou que nos din) e unha vez 
que está lista, sabéndoa transmitir aos nosos oíntes.  

Pasos: 

1. Elixe un tema 

2. Busca información empregando todos os recursos que tes.  

Crea un texto claro, conciso e coherente que unifica toda a información que tes. 

Para preparala, usa o truco da pizza con caixóns. Divide a túa presentación en 
cantas partes queiras e memoriza unha palabra que resuma do que vas falar nese 

momento. 

3. Prepara a exposición ti mesmo na casa. Ensaia diante dun espello para ver e 

corrixir / pulir o que non che gusta. Segundo César Bona, unha boa idea sería 

empregar todos os teus peluches / bonecos que tes como oíntes e desp ois 
perseguir aos teus pais para que te escoiten (seguramente te escoitarán 

encantados). 

4. Día da exposición: 

Ten que ter en conta estes trucos:  

• Trae o tema moi preparado. 

• Ter un bolígrafo na man (unha especie de tótem / amuleto que dá 

confianza) 

• Imaxina que falas cos amigos. 

• Mira aos ollos das persoas para que sintan que falas con eles.  

• Xoga con entoación, volume e velocidade.  

• Pausa (o silencio di máis que moitas palabras)  

• Facer unha pregunta directa ou indirectamente para atraer a atención 

dos oíntes. 

• Todas as palabras teñen que convencer.  

 

Seguro que o conseguirás  de quince !!!!!  


