Semana 4

LUNS

05/09/2022

12/09/2022

ENSALADA ITALIANA

POLO O ALLO

VERDURINAS

FROITA

19/09/2022

ENSALADA DE GARAVANZOS

LOMBO ADUBADO

ARROZ

IOGUR

26/09/2022

ENSALADA PRIMAVERA

MEDALLON DE SALMON E CABAZA

ARROZ

IOGUR

MARTES

06/09/2022

13/09/2022

CALDO VEXETAL

FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA

ARROZ BRANCO

IOGUR

20/09/2022

ESPIRAL O FORNO

PESCADA A GALEGA

PATACAS O VAPOR

FROITA

27/09/2022

ENSALADILLA

TENREIRA GUISADA CON FIDEOS

FROITA
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SETEMBRO 2022

MERCORES /

07/09/2022

14/09/2022

POTAXE DE LENTELLAS
FILETE DE PESCADA A MARINEIRA
PATACAS O VAPOR

FROITA

21/09/2022

CREMA DE CABACINA
TORTILLA DE PATACA
LETIUGA E MILLO

IOGUR

28/09/2022

FABAS ESTUFADAS

FILETE DE PESCADILLA A ROMANA

ENSALADA DE LEITUGA, CENORIAE
OLIVAS VERDES

FROITA

XOVES , /

08/09/2022

ENSALADA TROPICAL

TAQUINO DE POLO GUISADO CON
MACARRONS

FROITA

15/09/2022

CREMA DE CABAZA

RAGOUT DE PORCO CON
CHAMPINIONS E CENORIAS

IOGUR

22/09/2022

SOPA DE FIDEOS

PUCHERO DE POLO CON PATACAS

FROITA

29/09/2022

PASTA A NAPOLITANA

ESTUFADO DE PORCO CON PATACAS

FROITA

—]
=

—

92 g
establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Saiide)

rante que estos ments foron planificados segundo os principios dietético-nutrici
0 lar e van ser elaborado: materias

primas de 1° calidade.
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09/09/2022

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA DE PATACA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

16/09/2022

ENSALADA MIXTA

XARDA EN SALSA DE LIMON

ESPAGUETIS SALTEADOS

FROITA

23/09/2022

CREMA DE COLIFLOR E MAZA

FIDEOS CON ATUN GUISADO

FROITA

30/09/2022

SOPA DE ESTRELINAS

PAELLA DE POLO CON VEDURAS

IOGUR




