NOVEMBRO 2022

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
SOPA DE FIDEOS LENTELLAS CON CHOURIZO CREMA DE CENORIA
FESTIVO TORTILLA DE PATACA REDONDO DE PESCADA EN SALSA POLO O ALLO
VERDE
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE ARROZ CODINOS SALTEADOS
FROITA IOGUR FROITA

07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
POTAXE DE LENTELLAS SOPA DE ESTRELINAS XUDIAS CON ALLADA CALDO VEXETAL CREMA DE CABAZA
FIETE DE PESCADA A MARINEIRA POLO O CHILINDRON XURELO EN SALSA DE LIMON FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA RAGOUT DE PORCO CON
CHAMPINONS E CENORIAS
PATACAS O VAPOR VERDURINAS (con patacas) ESPAGUETIS SALTEADOS ARROZ
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA

14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
GARAVANZOS ESTUFADOS ESPIRAIS O FORNO SOPA DE VERDURAS FABADA CREMA DE CABACINA
LOMBO ADUBADO O FORNO MEDALLON DE SALMON O FORNO TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ TORTILLA DE ATUN PUCHERO DE POLO CON PATACAS
VERDURAS PATACAS O VAPOR ENSALADA DE LEITUGA E MILLO
IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR

21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
< CREMA DE VERDURAS MINESTRA SALTEADA LENTELLAS CON VERDURAS SOPA DE PINONS XUDIAS CON CHOURIZO
(] <
S ARROZ CON BACALLAO CALDERETA DE TENREIRA CON PESCADA O EORNO ESTUFADO DE P?RCO CON PATACAS MACARRONS CON BOLONESA
© FIDEOS E CHICHAROS VEXETAL
g ENSALADA DE LEITUGA, CENORIAE
(%) OLIVAS VERDES

FROITA FROITA IOGUR FROITA IOGUR

28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
CREMA DE CENORIA POTAXE DE GARAVANZOS SOPA DE FIDEOS
POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS CALAMARES il\;(él(E)BZOLADOS CON ALBONDEGAS EN SALSA
PATACAS GUISADAS PURE DE PATACA
IOGUR FROITA IOGUR

estos menis ifi principios dietético
nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade




