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DECEMBRO 2023
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

CREMA DE CABAZA E CABACINA

PAELLA DE POLO E VERDURAS

FROITA

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CREMA DE COLIFLOR E MAZA LENTELLAS GUISADAS
PESCADA O FORNO TORTILLA DE PATACA FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO
PATACAS GUISADAS TOMATE NATURAL
FROITA IOGUR

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CALDO GALEGO GARAVANZOS ESTUFADOS SOPA DE VERDURAS FABAS CON CHOURIZO ESPIRAIS O FORNO
MACARRO’:‘;;;’:LBOLONESA TORTILLA DE ATUN POLO O ALLO RABAS FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E ARROZ PATACAS O VAPOR CON PEREXIL XUDIAS REFOGADAS
CENORIA
IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 22/12/2023

SOPA DE CABELLIN FABAS ESTUFADAS CREMA CAMPEIRA e
SOPA DE NADAL

3
PESCADA EN SALSA DE ALBAHACA LOMBO ADUBADO TORTILLA DE PATACA ¥ MILANESA DE POLO

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA,
MILLO E CENORIA

Semana 4

ARROZ CON VERDURAS PATACAS SALTEADAS PATACA PANADEIRA 48

FROITA IOGUR FROITA CHOCOLATINA

/ establecidos pola OMS (Organizacidn Mundial da Satde) en ali i evanser primas de

— 1 calidade.




