LUNS

29/11/2021

06/12/2021

FESTIVO

13/12/2021

SOPA DE ESTRELINAS

ATUN GUISADO CON FIDEOS

IOGUR

20/12/2021

CREMA DE CABACINA

LOMBO ADUBADO

PEREXIL
FROITA
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LOMBO ADUBADO

PATACAS ASADAS

ESPAGUETTIS CON TOMATE

FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA

SOPA DE ESTRELINAS
POLO ASADO A LARANXA
CODINOS SALTEADOS CON ALLO E ARROZ CON PASAS

POSTRE ESPECIAL

YNCELLO DE LUG

DECEMBRO 2021

MERCORES

01/12/2021
TALLARINS A NAPOLITANA
ALBONDEGAS EN SALSA
PURE DE PATACA

IOGUR

08/12/2021

FESTIVO

15/12/2021

LENTELLAS A CASEIRA

PESCADA REBOZADA CON ALLO E
PEREXIL

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE

FROITA

22/12/2021

Boay Festas

q Gs foron
tablecidos pola OMS (Organizacion Mundial da

materias primas de 12

calidade. Se desexa consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

XOVES

02/12/2021

CALDO GALEGO

PESCADA CON ALLADA

BRECOL E CENORIA

FROITA

09/12/2021

FABAS CON CHOURIZO

XURELO O FORNO

PATACAS O VAPOR

FROITA

16/12/2021

XUDIAS SALTEADAS CON ALLADA

PAELLA DE PAVO E VERDURAS

IOGUR

23/12/2021

VENRES,

03/12/2021
ARROZ TRES DELICIAS
TORTILLA DE CABACINA
TOMATE NATURAL
IOGUR

10/12/2021

SOPA MARAVILLA CON CABAZA E
CENORIA
ASADO DE TENREIRA EN SALSA DE
CENORIAS CON PATACAS

FROITA

17/12/2021
CREMA DE BROCOLI E CENORIA
TORTILLA DE PATACA
LEITUGA E MILLO

FROITA

24/12/2021




