


MENU MES DE ABRIL DE 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2 3 4 5
Brocoli con ovo Lentellas Sopa de fideos Bola de xamén e queixo
Espaguetis con atin Calamares con ensalada de Filete de pavo & prancha con Paella marifieira
leituga e tomate . pataca frita .
Froita Froia Froita Froita
8 9 10 11 12
Coliflor con chourizo Crema de verduras Caldo de repolo Potaxe de garbanzos Xudias con cenoria
Pescada en salsa con cachelos Fideos con carne Tortilla de pataca e ensalada Chipiréns & andaluza con Nuggets de polo con arroz en
de tomates ensalada mixta . branco
Froita Froita
Froita Flan Froita
15 16 17 18 19
Crema de cabaza Empanada de atin Sopa de fideos Crema de cenoria Ensalada mixta
Fideua Filete de polo & prancha con Filete de lomo de porco con | Halibut frito con ensalada de Albéndigas con arroz en
ensalada de leituga, cenoria e pataca frita . tomate e millo branco
aceitunas .
Fruta Froita Froita Froita Iogur
22 23 24 25 26
Ovo cocido , sardifias e tomate Sopa de estrelas Fabada Ensaladdifia rusa Ensalada marifieira
Macarréns con atin Tenreira asada con pataca | Pescada a prancha con leituga e| Lomo adobado con arroz en Lasafia
asada tomate branco
Fruta Froita logur de sabores Froita Froita
Caldo 30 1 DE MAIO 2 DE MAIO 3 DE MAIO
Espaguetis a bolofiesa Ensalada mixta Lentellas Crema de cabaza
Polo asado con arroz en branco FESTIVO Calamares con ensalada de | Hamburguesa con pataca frita
Froita Froita leituga .
Froita Froita

O menu pode sufrir variacions por causas que o esixan . Todos 0os menus van acompanados de leite ecoloxico ,servido na sobremesa .Para
calquera dubida ou observacion sobre o menu , agradecemos que 0 comuniguen ao centro .




TABOA DE ALERXENOS MES DE ABRIL 2024
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Martes , dia 2 X X X X
Meércores , dia 3 X X X X
Xoves , dia 4 X X X
Venres , dia 5 X X X X X X X
Luns, dia 8 X X
Martes , dia 9 X X X X
Meércores , dia 10 X X X X
Xoves dia 11 X X X
Venres, dia 12 X X X X
Luns, dia 15 X X X X X X X
Martes , dia 16 X X X X
Meércores, dia 17 X X X X
Xoves, dia 18 X X X X
Venres , dia 19 X X X X X X X
Luns, dia 22 X X X X X X
Martes , dia 23 X X X X
Meércores , dia 24 X X X X
Xoves, dia 25 X X X X X X
Venres, dia 26 X X X X X X X X
Luns , dia 29 X X X
Martes , dia 30 X X




