


MENU MES MARZO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1
Crema de verduras
Hamburguesa con pataca
frita
Froita
4 5 6 Ji 8

Crema de calabacin

Brocoli con ovo

Empanada de xamén e queixo

Caldo de repolo

Sopa de estrelas

Espaguetis con atdn Filete de pavo & plancha Filete debacallaoaopuntode | py|o gsado con pataca San Jacobos con ensalada de
sal con ensalada leituga e tomate.
con arroz asada 9
i . logur Froita
Froita Froita g
Froita
11 12 13 14 15
Sopa de peixe Fabada Sopa de cocido Lentellas Xudias con cenoria
Lomo ( friame )con pataca Pescada 4 plancha con Cocido Calamares con ensalada Lasafa
cocida ensalada
Froita logur Froita Froita
Flan
18 19 20 21 22
Sopa de estrelas Brocoli con ovo Crema de verduras Pptaxe Ensalada Curtis
Chuletas de pavo con pa—| Pescada en salsa con cachelos Albondigas con arroz Fideua Churrasco con patacas
taca cocida fritas
Froita Froita logur Froita Logur

O menu pode sufrir variaciéns por causas que o esixan . Todos 0os menus van acompafados de leite ecoléxico ,servido na sobremesa .Para cal-
guera dubida ou observacion sobre o menud , agradecemos que 0 comuniguen ao centro .




TABOA DE ALERXENOS MES DE MARZO 2024
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GLUTEN LACTEOS CACAHUE 0V0S QZ:?MZOS FROITOS DE R;S)I-ErleEOYDEUL— vzgcla)s(E e ngg;A_ PR e
TES CASCARA HOSTAZA SESAMO | FITOS
Venres, 1 X X
Luns , 4 X X X X X
Martes ,5 X
Mércores, 6 X X X X
Xoves , 7 X
Venres, 8 X X X X X
Luns , 11 X X X
Martes, 12 X X
Mércores, 13 X X X
Xoves, 14 X X X X
Venres, 15 X X X X X
Luns , 18 X X X
Martes, 19 X X
Mércores, 20 X X X X
Xoves, 21 X X X X X X X
Venres, 22 X X X X







