


MENÚ  MES   DE MAIO  2024
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

NON LECTIVO

2
Lentellas

Calamares  con ensalada de
leituga e tomate

Froita

3
Crema de cabaza

Hamburguesa con pataca frita

Froita

6
Crema de calabacín

Espaguetis con tomate e atún
Froita

7
Ensaladiña rusa 

Halibut con ensalada de leituga e
tomate
Iogur

8
Crema de verduras

Albóndigas con arroz en branco
Froita

9
Xudías con cenoria

Filete de pavo á prancha con
pataca cocida

Froita

10
Tortilla francesa con tomate

Fideo  con polo
Xeado

13
Tomate con sardiñas

Lomo ao forno con arroz en
branco
Froita

14
Ovos recheos

Filete de polo á prancha con
pataca cocida

Froita

15
Macarróns con tomate

Filete de pescada  con ensalada

Froita  

16
Ensalada mixta

Churrasco con patacas fritas

Froita

17

NON LECTIVO

20

NON LECTIVO

21
Crema de cenoria

Macarróns con ovo cocido e atún
Iogur  

22
Brócoli con allada

Salmón  con ensalada  

Froita

23
Potaxe de garbanzos  con

espinacas
Costeliñas de pavo con arroz

Froita

24
Ensalada Curtis

Carne asada con pataca
panadeira

Froita

27
Coliflor con allada

Tortilla de pataca  con ensalada
de tomate

Froita

28
Guisantes con xamón

Paella  mariñeira

Froita

29
Ensalada de pasta

Zancos de polo ó forno con
tomate
Froita

30
Sopa de fideos 

Bacallao  con cachelos 

Froita

31
Empanada  de xamón iorque e

queixo
Chipiróns con ensalada

Xeado

O menú pode sufrir calquera variación por causas que así o esixan. Todos os menús van acompañados de leite ecolóxico , servido na sobremesa. Para 
calquera dúbida  agradecemos que o comuniquen ao centro .



TÁBOA DE ALÉRXENOS MES DE  MAIO  2024

 
GLUTEN LÁCTEOS CACAHUE

TES

 

OVOS SOJA
APIO  e 
derivados

FROITOS 
DE 
CÁSCARA

MOSTAZA

 
  SÉSAMO

DIÓXIDO DE 
AZUFRE Y 
SULFITOS

 

PEIXE  e 
derivados

CRUSTÁ-
   CEOS ULTRA-MUCES MOLUSCOS

Xoves , 2     X     X       X      X

Venres, 3     X     X

 Luns , 6     X     X      X       X

Martes , 7     X     X      X      X      X       X       X

Mércores, 8     X      X     X      X      X

Xoves, 9

Venres, 10     X      X     X     X     X       X      X

Luns , 13      X        X

Martes, 14     X      X        X

Mércores, 15     X      X       X      X        X

Xoves , 16      X

Martes, 21     X      X     X      X       X      X        X

Mércores, 22      X        X

Xoves ,23      X

Venres 24      X      X

Luns ,27     X      X

Martes , 28      X        X         X

Mércores ,29      X     X     X      X      X        X      X

Xoves, 30      X     X

Venres, 31      X       X     X    X      X        X


