


MENÚ  MES   DE  ABRIL  2023

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

3
SEMANA SANTA

4
SEMANA SANTA

5
SEMANA SANTA

6
SEMANA SANTA

7
SEMANA SANTA

10

SEMANA SANTA

11
Brócoli con ovo

Espaguetis con atún

Froita

12
Sopa de fideos

Filete  de pavo á prancha con
cachelos
Torrixas 

13
Bola de xamón e queixo

Paella

Froita

14
Crema de verduras

Fideo con polo

Iogur

17
Coliflor con ovo

Pescada  en salsa con cachelos

Froita

18
Crema de cenoria

Macarróns  con carne

Froita

19
Ensalada  de Curtis

Raxo  ao forno con pataca frita

Froita

20
Caldo

Calamares  con ensalada de
leituga e tomate

Froita

21
Xudías con  cenoria

Nuggets con arroz  e salsa de
tomate
Flan

24
            Crema de cabaza

Fideuá  

                   Iogur

25
       Tortilla francesa con       
tomate natural  

Lomo adobado ao forno con
arroz

                  Froita

26
    Chícharos con xamón

Pescada  á prancha  con
cachelos

Froita

27
         Sopa  de estrelas 
Polo  asado con pataca  asada 

                 
                 Froita 

28
Ensalada mariñeira ( tomate ,

gamba , atún , pau de
cangrexo )

                   Lasaña
Froita

O menú pode sufrir  variacións por  causas que o esixan . Todos os menús van acompañados de leite ecolóxico ,servido na sobremesa .Para 
calquera dúbida ou observación sobre o menú , agradecemos que o comuniquen ao centro .


