FEBREIRO 2021

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

1 2 3 4 5
Xudias con cenoria. Sopa de peixe. Crema de cenoria. Fabada. Chicharos con xamén.
Zorza con cachelos. Filete de polo con arroz. Macarrdns con atun. Filete de merluza con ensalada. | Fideua.
Froita. Froita. Froita. Queixo con marmelo. Froita.

8 9 10 11 12
Caldo de grelos. Crema de verduras. Sopa. Revolto de champifiéns e Sopa de cocido.
Luras & romana caseiras con Lasafia de carne de porco. Coello con arroz. xamon york. Cocido de grelos.
ensalada. Froita. Froita. Espaguetes con atun. Froita.
logur ecoldxico . Froita.

15 16 17 18 19

Brécoli cocido con chourizo. Lentellas.

DIA NON LECTIVO

DIA NON LECTIVO

DIA NON LECTIVO

Lomo con arroz.

Merluza con leituga, tomate e

Froita. remolacha.
Froita.
22 23 24 25 26
Minestra. Potaxe de garavanzos con Sopa de cocido. Pantumaca. Crema de cabaciia.
Paella de pescado. espinacas. Cocido de grelos. Guiso de choupa con patacas, Albdndegas de polo con pasta.
Froita. Halibut con ensalada. Froita. cenoria e chicharos. Froita.

Flan.

Froita.

O menu pode sufrir modificacidns en funcién de causas que asi o esixan, debidas ao propio funcionamento do comedor escolar. Tddolos menus van acompafiados de leite

ecoldxica, que se servira no postre. Para calquera dubida que tefian acerca do funcionamento do comedor escolar, agradeceriamoslles que pasasen polo centro a
comunicala, asi como calquera outra observacién sobre os menus ou temas de indole particular que desexen facer.




