Ola amiguin@s! esta semana as NOSas propostas Vah ser moi apetecibles...
preparad@s?

Luns 25, Xa sabemos que sodes uns expertos/as na Cocina, asi gue o0 NoSo
reto é cocifar unha saborosa receita Coa axuda das familias, apetécevos?

S6 precisades unha follifna de papel, uh lapis € ganas de desfrutar ha
cocina! Primeiro pensade entre todos/as que VOS apetece elaborar e
despois anotade ha follifa con lapis e Coa axuda dos familiares 0Os
ingredientes que precCisades.

LISTA COMPRA

Enviarémosvos un video de exemplo para que Vos sirva de guia para a
gravacion da Vosa receita que faredes a0 final da semana.

Martes 26, despois de penhsar a receita toCa facer a lista da Compra.
Podedes facer de duas formas: repasar ha lista feita o dia anterior 0§
ingredientes que precCisades merCar ou esCribir unha hova lista Cos
ingredientes que hon tedes ha Casa e que precCisades merCar ha tenda.




Mércores 27, COmO Xa Sabedes facer unha lista da compra tedes que
facer a da ficha nUmero 26 do libro de mates ¢Qué hay que comprar? e
completala COs ingredientes que Vos piden.
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Xoves 28, 0 hoso compi OsCar enviounos un video Coa sUa letrifa, Xa
sabedes que o seu home ten a letra C forte... imos pensar outras palabras
que a tehen... cocina, cocifeira, CoCinar, Comida, Coco, Coliflor, Cabaza...
seguro que se Vos ocorre algunha mais.

Tedes que facer fichiha da letra C mailscula, primeiro repasades con
lapis e despois podedes repasar Coh rotuladores de Cores e Colorear a
Casa Como mais Vos guste.
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Venres 29, agora GuUe Xa fixestes a Compra e tedes 0OS ingredientes
hecesarios para a Vosa receita, € 0 momento de meternos ha CocCing. A
lavar as mans, poner o mandildn e a cocinar pequenos/as chefs!




Unha vez rematada a receita tedes que gravar un pequeno Vvideo
explicando que ingredientes utilizastes, expliCando brevemente Como fOi
a elaboracion e ensinando o resultado final.

Ten que ser un video sinxelo e Corto, hon £ai falta que Sravedes O paso a
paso. Tedes todo O fih de semaha para preparar as Vosas deliCias.

it

aa

E asi rematamos o mes de maio, que pasedes unha boa semana e
degustedes as VOsas receitas en boa compaiia.

Moitos biCcos e abrazos para 0s cocineir@s!



