OTERO PINAN INFANTIL ESCUELA DE PADRES

S,Quienes somos ?

Somos Otero Pifian, dos médicos de familia especializados en
promocién de la salud sexual y sexologia clinica.

Somos padres de familia, compartimos con vosotros la preocupacién por una
educacion integral que consiga que nuestros hijos sean felices y se realicen
como personas completas, por ello no podemos obviar este drea fundamental :
la educacidén en sexualidad.

Educamos en Cuanto antes

sexualidad desde que Todos tenemos comencemos mas facil
nacen : EN AFECTQOS, es hablar. No ver con

sexualidad, todos :
ojos de adultos lo que

con la primera caricia, :
podemos compartir -
hace una nifia o un

el primer beso.

OTERO PINAN
nuestras experiencias. - médicos y sexdlogos
nino.




Desde los 3 a los 6 afios, nuestros hijos
comienzan a:

Explorary conocer su cuerpo y el de los
demas: jugar a médicos, a papasy a
mamas.

Estdn muy interesados en la
reproduccion, de dénde y cémo vienen
los nifos.

Empiezan a asociar la amistad con el

Trataremos como contestar a sus primeras

enamoramiento. .
preguntas. Repasamos vocabulario, partes del

rpo human labr r
Descubren las palabras malsonantes y les gusta cuerpo humano y palabras adecuadas para

emplearlas. nombrarlas. Que hacer cuando se toca uno, o
cuando se tocan entre dos. Prevencién del abuso

Interiorizan e| ro| de género. Qué se espera de infantiL Como acercarles temas como la

sernino o nina. diversidad, el respeto, la igualdad de género.

. Solucionar las dudas que podais tener al respecto
Aprenden las reglas sociales. ]
y que todos aprendamos un poco méas de

nuestras experiencias en la crianza de los hijos.

o, “La Educacién

OTERO PINAN sexual empieza con
la educacion de los

afectos”




