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GALICIA SE COLOCA COMO LA CUARTA
COMUNIDAD AUTONOMA CON MAYOR
PARTICIPACION EN EL DEFC, QUE EN ESTA
EDICION SUPERA LOS 150.000 ESCOLARES

Desde que en 2011 el COLEF Asturias promoviese la celebracién del DEFC (Dia de
la Educacion Fisica en la Calle) en la localidad de Laviana, se han sucedido 12
ediciones mas, cada afio con mas repercusion, incluso durante la pandemia por la
COVID-19. Entre otros objetivos, esta iniciativa intenta concienciar de los altos
indices de sedentarismo, dar a conocer nuevas formas de realizar la educacion
fisica, y promover un aumento de las horas dedicadas a esta materiay a la actividad
fisica saludable, en sintonia con las recomendaciones de las autoridades sanitarias
y educativas nacionales e internacionales.

El proximo 21 de abril arrancan en Galicia las celebraciones del Dia de la Educacién
Fisica en la Calle 2023, que este afio esta confirmando como el evento escolar de
referencia, tanto a nivel nacional como autondmico. Seran 61 centros escolares de
las cuatro provincias, y casi 7.000 alumnos de Educacién Infantil, Primaria y
Secundaria; que tienen organizado a partir de este viernes, encuentros vy
actividades en diferentes localizaciones, todas ellas con la intencion de destacar la
importancia de la educacion fisica, pero también de una sociedad mas
concienciada en cuidar de los habitos activos y sostenibles entre la poblacion.

Entre los eventos masivos mas destacados, en particular, el dia 21 se reuniran en
A Coruia casi 400 escolares de siete centros educativos: CEIP Plurilinglie Victor
Lépez Seoane, CEIP Plurilinglie San Pedro de Visma, CEIP Juan Fernandez Latorre,
CEIP Curros Enriquez, CEIP Nuevo Mesoiro, CPR Salesianos; que contaran con la
colaboracion de la Universidade da Corufia. El lugar de celebracién serd la Plaza de
Maria Pita, en donde tienen preparados deportes alternativos como kinball,
datchball, nogball y rugby tag; ademas de un circuito vial de habilidad y un box de
primeros auxilios y reanimacién cardiopulmonar.



El dia 25 sera en A Estrada, en colaboracion do mesmo Concello. Se cerrardn al
trafico varias calles céntricas, para que mas de 390 escolares los centros escolares
de IES Garcia Barros, IES Losada Diéguez, CEIP P. Viondi, CEIP do Foxo, IES N°1
Estrada, CEIP Cabada Vazquez, CEIP Figueiroa, CPR N.S.Lourdes, CEIP Villar
Parama-Vea, se activen con diversas propuestas como juegos, rugby-cinta, brilé o
floorball, entre otros.

Y el miércoles 26 de abril, en colaboracion también con el Concello de San Cibrao,
tendra lugar el “A Marifia Urban Games”, en la playa y plaza de idéntica localidad.
Participaran 17 profesores, 20 colaboradores, y sobre 400 alumnos de los centros
escolares de: IES Alfoz, IES Perdouro, CEIPP Celso Curras, CEIP Peninsula da Paz,
CEIP Pedro Caselles, IES Monte Castelo, CEIP O Vicedo, CEIPP Covas, CEIPP Santa
Rita, CEIP N21 Foz, Colexio Martinez Otero, CEIPP Virxe do Carme, y CEIP de Cervo.
Tienen previsto realizar durante toda la mafiana encuentros y actividades como
3x3 futbol, breakdance, comba, freestyle futbol, 3x3 basket, skate + patinetes,
parkour, chase Tag, slackline, y balance board.

Ademas, en otros muchas localidades de Galicia, también se tiene previsto celebrar
este evento, que un afio mads, cuenta con la colaboracién del Consejo de la
Educacion Fisica y Deportiva (Consejo COLEF) y el Colegio Oficial de Educadores/as
Fisico Deportivos de Galicia (COLEF Galicia).

En Santiago, a 20 de abril de 2023

Mas informacion en:

e https://colefgalicia.com/dia-da-educacion-fisica-na-rua-2023/
e https://www.consejo-colef.es/defc-home
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GALICIA COLOCASE COMO CUARTA
COMUNIDADE AUTONOMA CON MAIOR
PARTICIPACION NO DEFR, QUE NESTA EDICION
SUPERA OS 150.000 ESCOLARES

Desde que en 2011 o COLEF Asturias promovese a celebracién do DEFR (Dia da
Educacién Fisica na Rua) na localidade de Laviana, sucedéronse 12 edicidns mais,
cada ano con mais repercusion, mesmo durante a pandemia pola COVID-19. Entre
outros obxectivos, esta iniciativa tenta concienciar dos altos indices de
sedentarismo, dar a cofiecer novas formas de realizar a educacion fisica, e
promover un aumento das horas dedicadas a esta materia e a actividade fisica
saudable, en sintonia coas recomendacions das autoridades sanitarias e
educativas nacionais e internacionais.

O préximo 21 de abril arrincan as celebraciéns do Dia da Educacién Fisica na Rua
2023 en Galicia, que este ano estd a confirmar como o evento escolar de
referencia, tanto a nivel nacional como autondmico. Seran 61 centros escolares
das catro provincias, e case 7.000 alumnos de Educacidon Infantil, Primaria e
Secundaria; que tefien organizado a partir deste venres, encontros e actividades
en diferentes localizacidns, todas elas coa intencién de destacar a importancia da
educacion fisica, pero tamén dunha sociedade mais concienciada en coidar dos
habitos activos e sostibles entre a poboacion.

Entre os eventos masivos mais destacados, en particular, o propio dia 21
reuniranse na Corufla case 400 escolares de sete centros educativos: CEIP
Plurilinglie Victor Lopez Seoane, CEIP Plurilinglie San Pedro de Visma, CEIP Juan
Fernandez Latorre, CEIP Curros Enriquez, CEIP Novo Mesoiro, CPR Salesianos; que
contaran coa colaboracion da Universidade da Corufia. O lugar de celebracion sera
a Praza de Maria Pita, onde tefien preparados deportes alternativos como kinball,



datchball, nogball e rugby etiqueta; ademais dun circuito viario de habilidade e un
box de primeiros auxilios e reanimacion cardiopulmonar.

O dia 25 sera na Estrada, en colaboraciéon do mesmo Concello. Pecharanse ao
trafico varias ruas céntricas, para que mais de 390 escolares 0s centros escolares
de IES Garcia Barros, IES Losada Diéguez, CEIP P. Viondi, CEIP do Foxo, IES N°1
Estrada, CEIP Cabada Vazquez, CEIP Figueiroa, CPR N.S.Lourdes, CEIP Villar
Parama-Vexa, activense con diversas propostas como xogos, rugby-cinta, brilé ou
floorball, entre outros.

E o mércores 26 de abril, en colaboracién tamén co Concello de San Cibrao, tera
lugar o “A Marifia Urban Games”, na praia e praza de idéntica localidade.
Participaran 17 profesores, 20 colaboradores, e sobre 400 alumnos dos centros
escolares de: |IES Alfoz, IES Perdouro, CEIPP Celso Curras, CEIP Peninsula da Paz,
CEIP Pedro Caselles, IES Monte Castelo, CEIP O Vicedo, CEIPP Covas, CEIPP Santa
Rita, CEIP N21 Foz, Colexio Martinez Otero, CEIPP Virxe do Carme, e CEIP de Cervo.
Tefien previsto realizar durante toda a mafia encontros e actividades como 3x3
futbol, breakdance, corda, freestyle futbol, 3x3 basket, skate + patinetes, parkour,
chase Etiqueta, slackline, e balance board.

Ademais, noutras moitas localidades de Galicia, tamén se ten previsto celebrar
este evento, que un ano mais, conta coa colaboracion do Consello da Educacion
Fisica e Deportiva (Consello COLEF) e o Colexio Oficial de Educadores/as Fisico
Deportivos de Galicia (COLEF Galicia). En Santiago, ao 20 de abril de 2023

Mais informacion en:

e https://colefgalicia.com/dia-da-educacion-fisica-na-rua-2023/
e https://www.consejo-colef.es/defc-home
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