	 HORAS
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	9 A 10
	Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar o escritorio.
	Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar o escritorio.
	Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar o escritorio.
	Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar o escritorio.
	Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar o escritorio.

	10:00 a 11:30


	Traballo
	Traballo
	Traballo
	Traballo
	Traballo

	11:30 a 12:00 


	Descanso
	Descanso
	Descanso
	Descanso
	Descanso

	12:00 a 12:30 


	Lectura
	Lectura
	Lectura
	Lectura
	Lectura

	12:30 a 14:00
	Traballo
	Traballo
	Traballo
	Traballo
	Traballo


